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Аннотация. Авторы рассматривают значение профилактики буллинга в начальной школе как 

одно из требований ФГОС НОО. В статье представлен анализ понятия «буллинг» с разных 

точек зрения, определено понятие «школьный буллинг», его характеристики и факторы 

проявления. Раскрыты критерии и показатели проявления буллинга у младших школьников. 

Подробно описаны диагностические методики, позволяющие определить уровни проявления 

буллинга у обучающихся. Количественный и качественный анализ результатов 

диагностических методик позволил выявить проблему проявления буллинга в практике 

школьного обучения и наметить пути его профилактики. 
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Abstract. The authors consider the importance of preventing bullying in elementary school as one of 

the requirements of the Federal State Educational Standard for Primary General Education. The 

article analyses the concept of “bullying” from different points of view, defines the concept of 

“school bullying”, and highlights its characteristics and manifestation factors. The authors reveal 

criteria and indicators for the manifestation of bullying in younger schoolchildren. Diagnostic 

methods are described in detail to determine the levels of bullying among pupils. Quantitative and 

qualitative analysis of the diagnostic techniques allowed us to identify the problem of bullying in 

school practice and to identify ways to prevent it. 
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Введение 

Проблема буллинга в настоящее время приобретает особое значение в школьном 

образовании, в том числе и в начальной школе. На успешность обучения ребенка в 

школе и формирование его личностных качеств влияют взаимоотношения в класс-

ном коллективе, которые требуют пристального внимания со стороны учителя. 

В процессе обучения младшие школьники сталкиваются с физическим и мораль-

ным давлением со стороны других участников образовательных отношений.  

Данное явление получило название «школьный буллинг». Школьный буллинг 

отрицательно влияет на психическое и физическое здоровье учащихся, что приводит 

к появлению в будущем различного рода проблем.  

 

Основная часть 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО)
1
 определяет требования к личностным результа-

там освоения основной образовательной программы, одним из составляющих кото-

рой является духовно-нравственное воспитание. Спектр задач, которые решаются в 

рамках духовно-нравственного воспитания, достаточно широк: от умения призна-

вать индивидуальность человека, выражать уважение и доброжелательность к лю-

дям до неприятия таких форм поведения, которые могут причинить окружающим 

физический и моральный вред. 

В этой связи профилактика буллинга среди младших школьников приобретает 

особую значимость. Психолого-педагогические аспекты буллинга у младших 

школьников, его содержательную характеристику, причины распространения и со-

циально-психологические факторы буллинга в школьной среде рассматривали в 

своих исследованиях П. П. Блонский, Е. Ю. Волчегорская, Н. А. Гришаева,  

М. В. Жукова, Н. В. Котова, В. В. Лупу, К. И. Шишкина и др.  

Особенности профилактики буллинга в начальной школе, направления психоло-

го-педагогического сопровождения младших школьников как жертв школьного бул-

линга в образовательной организации были освещены А. Э. Богатыревой, О. Е. Боч-

ковой, К. В. Гиталовой, Н. А. Горячевой, Е. В. Гребенкиной, Е. А. Рогожиной,  

М. И. Тюриной, В. А. Фроловой и др.  

Понятие «буллинг» многогранно и рассматривается с разных точек зрения: 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния, утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 года № 286. URL: https://sh-sazonovskaya-r19.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/ 

FGOS_NOO_ot_18.07.2022.pdf (дата обращения: 16.09.2023). 

https://sh-sazonovskaya-r19.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/FGOS_NOO_ot_18.07.2022.pdf
https://sh-sazonovskaya-r19.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/50/FGOS_NOO_ot_18.07.2022.pdf
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– как насилие физического или психического характера (Дэвид Лейн)
1
; 

– как вариант деструктивного конфликтного взаимодействия (Д. Н. Соловьев)
2
; 

– как тип поведения, при котором намеренно наносится физический или психи-

ческий вред (Дэн Олвеус)
3
. 

В частности, по нашему мнению, определение буллинга только как насилия не-

корректно, поскольку на его проявление влияют и другие внешние факторы.  

Анализируя изученную литературу, можно отметить, что буллинг понимается 

как социальное явление, которое оказывает негативное воздействие на пострадавше-

го, на его оценку себя в обществе и затрагивает его положение в группе сверстников.  

Можно считать, что буллинг может повторяться с одними и теми же участниками 

и включает непосредственное давление на жертву. Н. М. Платонова отмечает, что 

школьный буллинг проявляется через физические или психические унижения 

(насмешки, порчу личных вещей, вымогательство, издевательства, унижающие до-

стоинство личности)
4
.  

С точки зрения С. Д. Арзуманян
5
, буллинг в школе характеризуется агрессивно-

стью и негативной направленностью поступков; систематичностью; проявлением 

между сторонами конфликта, обладающими разными правами; преднамеренностью 

насильственных действий.  

Факторы, влияющие на проявление буллинга разнообразны. А. М. Прихожан
6
 

выделяет персональные, поведенческие, социальные факторы; внутрисемейные кон-

фликты и личные проблемы. 

В целом анализ психолого-педагогической литературы по проблеме исследова-

ния позволил заключить, что под буллингом понимается преднамеренное, система-

тически повторяющееся агрессивное поведение, которое проявляется через физиче-

ские, вербальные или психические унижения. При этом буллинг – форма деструк-

тивного межличностного взаимодействия, составляющими которой являются обид-

чик (один человек или группа) и жертва. Жертва психологически или физически 

слабее обидчика, длительно и систематично подвергается насилию и агрессии с его 

стороны.  

Младший школьный возраст обусловлен проблемами социальной адаптации к 

школе, что оказывает влияние на поведение детей в данный возрастной период, а 

                                                 
1 Лейн Д. А. Школьная травля (буллинг). Детская и подростковая психотерапия. Санкт-

Петербург: Питер, 2011. 274 с.  
2 Соловьев Д. Н. Обзор зарубежных программ профилактики и преодоления буллинга в 

школе: материалы I Международной научно-практической конференции «Психолого-

педагогические проблемы личности и социального взаимодействия» (29 ноября 2014 г.). 

Москва: Перо, 2014. C. 91–96. 
3 Olweus D. Aggression in the schools: Bullies and whipping boys. Washington: Hemisphere 

(Wiley), 1978. P. 160–183. 
4 Платонова Н. М. Агрессия у детей и подростков. Санкт-Петербург: Речь, 2014. 334 с. 
5 Арзуманян С. Д. Микросреда и отклонения социального поведения детей и подростков. 

Ереван: Луйс, 2018. 254 с. 
6 Прихожан А. М. Психология тревожности: дошкольный и школьный возраст. Санкт-

Петербург: Питер. 2017. 192 с. 
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также на проявления буллинга по отношению друг к другу. Психологические осо-

бенности участников буллинга характеризуются агрессивностью, тревожностью, 

замкнутостью, тенденциями к самоутверждению, скрытностью, что обуславливает 

необходимость профилактики буллинга у младших школьников.  

В исследовании под профилактикой буллинга понимается система мероприятий, 

которые направлены на предупреждение отклонений в поведении, что является од-

ной из основных задач общеобразовательной школы. 

Направленность мероприятий на профилактику буллинга позволяет формировать 

нравственное поведение и нравственные качества личности. Данную точку зрения 

отражает в своих исследованиях Е. П. Федотова
1
. 

С целью выявления уровня проявления буллинга у младших школьников прове-

дено диагностическое исследование, в котором принимали участие ученики 3-го 

класса в количестве 30 чел. Были выделены критерии и показатели уровня проявле-

ния буллинга у младших школьников, предложенные А. Э. Богатыревой
2
 (см. табли-

цу). 

Таблица  

 

Критерии, показатели и диагностические методики проявления  

буллинга у младших школьников 

 

Критерии Показатели Диагностические методики 

Отношения с 

окружающими 

– степени развитости черты лич-

ности «агрессивность»; 

– враждебная реакция на боль-

шинство высказываний, действий 

и поступков окружающих людей 

Методика 1. Тест «Агрессивность» 

(автор Саул Розенцвейг). 

Цель: оценка уровня агрессивного 

поведения у младших школьников 

по отношению к окружающим 

Агрессивные 

реакции 

– стиль поведения в стрессовых 

ситуациях; 

– особенности приспособления к 

социальной среде 

Методика 2. Тест «Агрессивность» 

(автор Л. Г. Почебут). 

Цель: выявление уровня агрессив-

ных реакций у младших школьни-

ков 

Тревожность – эмоциональные реакции на 

привычные жизненные ситуации; 

– внутреннее отношение ребенка 

к определенным социальным 

ситуациям 

Методика 3. Тест «Тревожность» 

(авторы Р. Тэммл, М. Дорки, 

В. Амен). 

Цель: определение уровня развития 

тревожности у младших школьни-

ков 

                                                 
1 Федотова Е. П. Противодействие школьному буллингу: опыт образовательных организа-

ций // Международный научно-исследовательский журнал. 2021. № 5 (107). С. 154–157. 

https://doi.org/10.23670/IRS.2021.107.5.064 
2 Богатырева А. Э. Психолого-педагогическая профилактика буллинга в начальной школе 

// Наука – образованию, производству, экономике: материалы XXII (69) Региональной научно-

практической конференции преподавателей, сотрудников и аспирантов (г. Витебск, 9–10 фев-

раля 2017 г.): в 2 т. Т. 2. Витебск: Витебский государственный университет имени  

П. М. Машерова, 2017. С. 132–133. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=29136595 (дата обраще-

ния: 12.09.2023). EDN: YNPMSR 

https://elibrary.ru/item.asp?id=29136595
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Тест «Агрессивность» (автор Саул Розенцвейг) позволил оценить уровень агрес-

сивного поведения у младших школьников по отношению к окружающим
1
.  

Тест проводится отдельно с каждым испытуемым. Учащимся выдаются рисунки, 

на которых изображены люди в разных стрессовых ситуациях, один из которых по 

отношению к другому проявляет определенные действия. Эти действия вторым че-

ловеком могут трактоваться по-разному: как намеренно агрессивные и как случай-

ные без желания навредить человеку или унизить его. 

Анализ исследования уровня агрессивного поведения по отношению к окружа-

ющим младших школьников показал, что у большинства детей экспериментальной 

группы преобладает средний уровень, о чем свидетельствуют результаты 45 % ис-

пытуемых.  

У 38 % младших школьников выявлен низкий уровень агрессивного поведения 

по отношению к окружающим как критерий проявления буллинга. Высокий уровень 

агрессивного поведения по отношению к окружающим показали 17 % младших 

школьников.  

В частности, учащиеся, у которых был выявлен средний уровень агрессивности, 

иногда проявляют агрессию по отношению к окружающим, к их действиям и по-

ступкам. В ряде случаев у них возникают реакции, в которых они хотят обидеть или 

унизить своего товарища. Черта агрессивности недостаточно развита, но находит 

свое отражение в проявлениях буллинга.  

Младшие школьники, показавшие низкий уровень агрессивного поведения по 

отношению к окружающим как критерий проявления буллинга, реагируют на ситуа-

ции дружелюбно, стараясь разрядить возникшую напряженность, успокоить, не при-

дать значения случившемуся.  

Черта агрессивности в поведении и отношении с окружающими не выявлена, от-

сюда и отсутствует проявление буллинга. Вместе с тем, высокий уровень агрессив-

ного поведения по отношению к окружающим у младших школьников характеризу-

ется повышенной агрессией. Подобное поведение проявляется даже тогда, когда 

действие другого человека не вызвано стремлением причинить ему неприятности, 

следовательно, можно говорить о явных проявлениях буллинга в классе.  

Тест «Агрессивности» (автор Л. Г. Почебут) направлен на выявление уровня 

агрессивных реакций у младших школьников
2
. Исследование проводится отдельно с 

каждым испытуемым. Учащимся необходимо ответить однозначно на различные 

утверждения.  

Анализ результатов показал, что у большинства третьеклассников (35 %) отмеча-

ется средний уровень агрессивных реакций как критерий проявления буллинга. У 

34 % младших школьников – низкий уровень агрессивных реакций как критерий 

проявления буллинга, 31 % обучающихся показали высокий уровень агрессивных 

реакций.  

                                                 
1 Методика «Агрессивность» (модификация теста Розенцвейга) // Мещеряков Б., Зинчен-

ко В. Большой психологический словарь. URL: https://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Psihol/di

ct/ index.php (дата обращения: 12.11.2023). 
2 Михайлина М. Ю. Профилактика детской агрессивности: теоретические основы, диагно-

стические методы, коррекционная работа. Волгоград: Учитель, 2020. 116 с.  
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Средний уровень агрессивных реакций как критерий проявления буллинга де-

монстрирует адаптированность к обстоятельствам и окружающим. У детей находит 

отражение выраженная предметная агрессия, когда они срывают свою злость на 

окружающих их предметах.  

Например, на вопрос «Если мне не удается починить сломавшийся или порвав-

шийся предмет, то я в гневе ломаю или рву его окончательно» мы получили утвер-

дительный ответ. В то же время у отдельных школьников наблюдается самоагрес-

сия, т. е. они не находятся в мире и согласии с собой и у них отсутствуют или ослаб-

лены механизмы психологической защиты.  

Об этом свидетельствуют положительные ответы на утверждение «Иногда мне 

кажется, что судьба сыграла со мной злую шутку». В этой связи у таких детей суще-

ствует опасность закрепления агрессивных реакций как патохарактерологических. 

Следовательно, им требуется помощь в овладении собственным поведением, что 

может служить отправной точкой проявления буллинга у детей. Младшие школьни-

ки экспериментальной группы, показавшие низкий уровень агрессивных реакций, 

обладают низкой степенью агрессивности и высокой степенью адаптированного по-

ведения. Такие ученики на утверждения «Я избегаю драки» и «В разговоре с челове-

ком я стараюсь его внимательно выслушать, не перебивая» отвечают утвердительно. 

У детей данного уровня нет опасности закрепления ситуационно-личностных реак-

ций агрессии, они самостоятельно овладевают собственной агрессивностью, отсюда 

отсутствует проявление буллинга.  

Наконец, у младших школьников, находящихся на высоком уровне агрессивных 

реакций, ярко выражена предметная агрессия, направленная на окружающие их 

предметы.  

Среди положительных утверждений выбраны следующие: «Я бываю настолько 

взбешен, что швыряю разные предметы», «Когда я взбешен, то могу хлопнуть две-

рью». Таким детям свойственна эмоциональная агрессия, которая выражается в эмо-

циональном отчуждении при общении с другими людьми, сопровождаемым подо-

зрительностью, враждебностью, неприязнью или недоброжелательностью по отно-

шению к нему. Учащиеся положительно отвечают на вопрос «Когда я думаю об 

очень неприятном мне человеке, я могу прийти в возбуждение от желания причи-

нить ему зло».  

Следовательно, эти дети обладают низкими адаптационными возможностями, им 

требуется значительная психолого-педагогическая помощь в предупреждении агрес-

сивности как расстройства поведения и эмоций. Исходя из этого, можно сделать вы-

вод, что у таких учащихся имеются проявления буллинга в классе.  

Тест «Тревожность» (авторы Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен)
1
 позволил определить 

уровень развития тревожности у младших школьников. 

Ребенку показывают по очереди 14 рисунков. Девочкам предлагаются рисунки, 

на которых изображены девочки, мальчикам – рисунки, на которых изображены 

мальчики. Лица детей не прорисованы. Каждая картинка снабжена двумя дополни-

                                                 
1 Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен). URL: https://mgppu.ru/resources/files/fkc

_metod/1.1.2%20Детский%20тест%20тревожности%20Р.Темл%2C%20М.Дорки%2C%20В.Ам

ен..pdf (дата обращения: 16.09.2023). 

https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/1.1.2%20Детский%20тест%20тревожности%20Р.Темл%2C%20М.Дорки%2C%20В.Амен..pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/1.1.2%20Детский%20тест%20тревожности%20Р.Темл%2C%20М.Дорки%2C%20В.Амен..pdf
https://mgppu.ru/resources/files/fkc_metod/1.1.2%20Детский%20тест%20тревожности%20Р.Темл%2C%20М.Дорки%2C%20В.Амен..pdf
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тельными рисунками детской головы, соответствующими контуру лица: улыбающе-

еся лицо и печальное лицо. Определен порядок представления рисунков испыту-

емым. Предъявив ребенку рисунок, учитель задает вопросы, для ответов на которые 

дети выбирают лицо с соответствующей эмоцией. Анализ результатов позволяет 

определить индекс тревожности каждого ребенка. 

Данные показали, что 20 % детей имеют высокий уровень развития тревожности, 

68 % – средний, 12 % – низкий. Средний уровень тревожности характеризует нега-

тивное состояние, возникающее в ситуации реальной или предполагаемой невоз-

можности удовлетворения тех или иных потребностей. У школьников основное про-

явление тревожности находит свое отражение в фрустрационных ситуациях. Следо-

вательно, эти третьеклассники могут быть подвержены буллингу со стороны своих 

товарищей по классу.  

У учащихся с высоким уровнем тревожности были отмечены беспокойства, раз-

личные виды страха. Дети с тревогой относятся к любым заданиям, жалуются на 

страшные сны и смущаются чаще других. Вместе с тем, высокий уровень тревожно-

сти может быть обусловлен тем, что такие младшие школьники выступают в роли 

жертвы буллинга. 

Младшие школьники с низким уровнем тревожности уверены в себе, не боятся 

столкнуться с трудностями, практически не расстраиваются, в незнакомых компани-

ях не смущаются. Следовательно, не могут подвергнуться буллингу со стороны од-

ноклассников.  

В результате суммирования трех проведенных диагностических методик опреде-

лены уровни проявления буллинга у третьеклассников.  

Большинство младших школьников экспериментальной группы (45 %) имеют 

средний уровень проявления буллинга. У таких детей не часто, но находит свое от-

ражение агрессия по отношению к окружающим, к их действиям и поступкам. В ря-

де случаев возникают реакции, при которых ребенок хочет обидеть или унизить дру-

гого человека. Такие дети адаптированы к обстоятельствам и людям, которые их 

окружают. Младшему школьнику требуется помощь в овладении собственным по-

ведением, поскольку возникает возможность проявления агрессивных реакций. Ин-

декс тревожности (далее – ИТ) младших школьников составляет от 20 % до 50 %. У 

детей обнаруживается беспокоящий фактор, которому они противостоят. Действие 

его ограничено и не определяет общего самочувствия обучающегося. Детям прихо-

дится испытывать эмоциональное напряжение в тех ситуациях, в которых раньше 

они чувствовали себя уверенно. В стрессовых ситуациях не всегда могут принять 

ситуацию и справиться с волнующими переживаниями. 

Исходя из вышеизложенного можно сказать, что у большинства младших школь-

ников экспериментальной группы отмечаются частичные проявления буллинга. 

 У 38 % третьеклассников наблюдается низкий уровень проявления буллинга. 

Данный результат обусловлен тем, что такие дети реагируют на различные ситуации 

адекватно, стараются разрядить возникшую напряженность, успокоить окружаю-

щих, не придавать значения случившемуся. Агрессивности в поведении и отноше-

нии с окружающими нет, поведение адаптировано. Также отсутствует опасность за-

крепления реакций агрессии; учащиеся спокойно относятся к любым трудностям, 
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возникающим в их обыденной жизни. ИТ детей составляет от 0 % до 20 %. У третье-

классников с низким уровнем проявления буллинга в стрессовых ситуациях не про-

является эмоционально дестабилизирующий фактор, отсюда у чуть более трети 

младших школьников экспериментальной группы не наблюдается проявлений бул-

линга. 

Высокий уровень буллинга наблюдается у 17 % третьеклассников. В частности, у 

них в чертах личности присутствует агрессивность, которая проявляется враждебной 

реакцией на большинство высказываний, действий и поступков окружающих. Такие 

дети пытаются проявить свои агрессивные и эмоциональные реакции, даже если 

действие одноклассника не вызвано стремлением причинить ему неприятности. 

Кроме того, в стрессовых ситуациях они находятся в состоянии эмоциональной де-

стабилизации. Следовательно, это говорит о характерных проявлениях буллинга. 

При этом младший школьник с высоким уровнем может выступать как в роли агрес-

сора, так и в роли жертвы.  

Таким образом, на основании качественного и количественного анализа резуль-

татов можно утверждать, что преимущественным у третьеклассников является сред-

ний уровень проявления буллинга, что свидетельствует о необходимости проведения 

обширной комплексной коррекционной работы.  

 

Выводы  

В целом можно предположить, что младший школьный возраст обусловлен про-

блемами социальной адаптации к школе, что оказывает влияние на поведение детей 

в данный возрастной период, а также на проявления буллинга по отношению друг к 

другу.  

Психологические особенности участников буллинга характеризуются агрессив-

ностью, тревожностью, замкнутостью, тенденциями к самоутверждению, скрытно-

стью, что обуславливает необходимость профилактики буллинга среди младших 

школьников.  

Полученные в ходе исследования результаты показали, что большинство млад-

ших школьников экспериментальной группы имеют средний уровень проявления 

буллинга.  

В рамках дальнейшего исследования с целью профилактики буллинга предпола-

гаются: 

– мониторинг проявления буллинга среди учащихся разных возрастных групп, 

включающий выявление индивидуально-личностных особенностей детей, проявля-

ющих буллинг, с последующей коррекцией их поведения; 

– определение педагогических условий, позволяющих эффективно организовать 

профилактику буллинга в начальной школе, включающих использование различных 

технологий (игровой, проектной, групповой, развития критического мышления); 

– осуществление взаимосвязи с участниками образовательных отношений (учи-

тель, родители, психолог, социальный педагог) для определения совместных путей 

разрешения конфликтных ситуаций и снижения риска проявления буллинга. 
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