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Аннотация. Целью статьи является изучение феномена “lifestyle” с лингвистической точки 

зрения на примере англоязычных текстов о похудении. Проведен сравнительный и 

контекстуальный анализ публикаций The Irish Examiner, The Guardian, The Independent, The 

Metro, The Daily Star. В ходе исследования были выявлены следующие лингвистические 

особенности: грамматические: 1) высокая степень использования условного наклонения, при 

помощи которого авторы дают рекомендации аудитории, и использование вопросительных 

предложений для построения диалога с читателем; 2) стилистические: выражение оценки 

различных способов похудения. Критическое оценивание методов коррекции избыточной 

массы тела нацелено на помощь читателям в выборе оптимального варианта. 
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Abstract. The article is aimed at studying the “lifestyle” phenomenon from a linguistic point of 

view, using the example of English texts about weight loss. A comparative and contextual analysis of 

the publications of The Irish Examiner, The Guardian, The Independent, The Metro, and The Daily 

Star was conducted. The study revealed the following linguistic features: 1) grammatical: a high 

degree of conditional mood use, by means of which the authors give recommendations, and 

interrogative sentences whose primary goal is to build a dialogue with the reader; 2) stylistic: 

expression of evaluation for various methods of losing weight. The authors critically evaluate weight 

loss methods to help the reader choose the best option. 
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Введение 

Сегодня рубрика “lifestyle”, изначально рассматриваемая в качестве дополнения 

к актуальным новостям политической и социокультурной направленности1, занима-

ет прочное положение в журналистике. Популярность феномена “lifestyle” обуслов-

лена стремительным развитием Интернета и, как следствие, появлением социальных 

сетей и новых медиа, где активно транслируются такие темы, как путешествия, здо-

ровье, советы по правильному питанию, красоте, моде, спорту и др. Данную рубрику 

читатель может встретить в журналах как узкой, так и широкой направленности. 

Высокая востребованность и распространенность рубрики “lifestyle” обуславливает 

необходимость дальнейшего изучения. Цель статьи – выявление и анализ лингви-

стических особенностей лайфстайл-дискурса. Для достижения поставленной цели 

необходимо решить следующие задачи: 1) проанализировать феномен “lifestyle”; 

2) выявить грамматические и стилистические особенности, характеризующие 

лайфстайл-дискурс. Материалом исследования послужили 7 англоязычных текстов 

жанра «статья» рубрики “lifestyle” в следующих газетах: The Irish Examiner, The 

Guardian, The Independent, The Metro, The Daily Star. Тексты посвящены процессу 

похудения и советам по избавлению от лишнего веса соответственно. В работе был 

использован комплекс методов: метод сплошной выборки для отбора исследуемых 

языковых единиц, сравнительный и контекстуальный анализ для выявления особен-

ностей лайфстайл-дискурса и метод словарных дефиниций для определения оценки 

относительно способов похудения. Научная новизна заключается в обширном и 

комплексном изучении феномена «лайфстайл» как междисциплинарного понятия, а 

также в изучении лайфстайл-дискурса через призму лингвистики. Практическая зна-

чимость работы заключается в том, что результаты исследования могут быть ис-

пользованы в переводческой практике, а также в курсе по стилистике и грамматике. 

 

Основная часть  

Для объяснения феномена “lifestyle” («стиль жизни») необходимо обратиться к 

трудам теоретиков, занимающихся изучением данного вопроса в различных научных 

областях. Значительное внимание явлению «стиль жизни» уделяется в социологии: 

тема «стиль жизни» является актуальной, поскольку дает большой простор для со-

циологических исследований. Общество непрерывно развивается, меняется образ 

жизни людей и их вкусы2. 

                                                 
1 Oxford research encyclopedias: lifestyle journalism. URL: 

https://oxfordre.com/communication/display/10.1093/acrefore/9780190228613.001.0001/acrefore-

9780190228613-e-835 (дата обращения: 15.01.2024). 
2 Горбань Е. С. Обзор социологических теорий и интерпретация понятия «Стиль жизни»: 

от классового общества до постмодерна // Экономическая социология. 2013. Т. 14, № 3. 

https://oxfordre.com/communication/display/10.1093/acrefore/9780190228613.001.0001/acrefore-9780190228613-e-835
https://oxfordre.com/communication/display/10.1093/acrefore/9780190228613.001.0001/acrefore-9780190228613-e-835
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Существуют различные теории и трактовки понятия «стиль жизни». Согласно 

одному из основоположников социологической науки М. Веберу, феномен «стиль 

жизни» охватывает не только экономический аспект, но и тесно связан со статусным 

расслоением общества1. Он зависит от принадлежности к определенной социальной 

группе и выступает в качестве центрального звена образования статусной группы. 

 Французский социолог П. Бурдье считал, что габитус – это процесс социализа-

ции, в ходе которого приобретаются конкретные поведенческие навыки и суждения 

(согласно экономическому, социальному и культурному капиталу агента) и который, 

в свою очередь, являясь отличительным признаком распределения по классам, фор-

мирует стиль жизни, присущий конкретному классу. Из этого следует, что именно 

габитус отвечает за регулярный и последовательный характер практик агента, обра-

зующих определенный стиль жизни, при этом отличаясь от практик других агентов с 

другим габитусом (стилем жизни)2.  

А. С. Куликова рассматривает «стиль жизни» с социально-эстетической точки 

зрения: именно определенный стиль жизни индивида обуславливает его эстетиче-

ский выбор. Исследователь полагает, что такие явления, как индустрия моды и стиль 

жизни, взаимосвязаны друг с другом и привносят культурные изменения в обществе. 

Таким образом, стиль жизни – неотъемлемый элемент культурной самореализации 

человека3.  

Явление “lifestyle” является предметом интереса и для журналистики. Расцвет 

лайфстайл-журналистики связан с возникновением потребительской культуры в 

1950–1960-х гг., когда газеты во многих развитых странах начали создавать специ-

альные разделы, посвященные областям, традиционно находившимся за пределами 

основного внимания журналистов, в том числе в таких сферах, как путешествия, пи-

тание и здоровье4. Еще одним важным фактором востребованности является стрем-

ление к саморазвитию, повышению качества жизни и поиску своего стиля. Несмотря 

на тот факт, что стиль каждого человека индивидуален, выбирая наиболее подходя-

щий для себя образ жизни, люди интуитивно обращают внимание на других5. Из 

                                                                                                                           
С. 133–144. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/obzor-sotsiologicheskih-teoriy-i-interpretatsiya-

ponyatiya-stil-zhizni-ot-klassovogo-obschestva-do-postmoderna (дата обращения: 15.01.2024). 
1 Вебер М. Основные понятия стратификации // Социологические исследования. 1994. 

№ 5. С. 147–156.  
2 Бурдье П. Различение: социальная критика суждения // Экономическая социология. 2005. 

Т. 6, № 3. С. 25–48. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/razlichenie-sotsialnaya-kritika-

suzhdeniya (дата обращения: 16.01.2024). 
3 Куликова А. С. Стиль жизни как социально-эстетическая категория // Вестник Москов-

ского университета. Серия 7. Философия. 2010. № 2. С. 98–107. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/stil-zhizni-kak-sotsialno-esteticheskaya-kategoriya (дата обраще-

ния: 17.01.2024). 
4 Folkner H. Broadening the focus: The case for lifestyle journalism as a field of scholarly in-

quiry // Journalism Practice. 2012. No. 6 (1). P. 2–11. URL: 

https://eprints.qut.edu.au/68296/1/2012_-_Hanusch_-_JP_-_Broadening_the_focus.pdf (дата обра-

щения: 17.01.2024). 
5 Надыршина А. А. Fashion, lifestyle, shopping guide журналы как представители элитарно-

го глянца // Знак: проблемное поле медиаобразования. 2017. № 1 (23). С. 160–169. URL: 
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этого следует, что рубрика “lifestyle” – источник полезной информации для читате-

лей. 

В лингвистике феномен “lifestyle” также является предметом анализа и дискус-

сии для исследователей. Ученый С. В. Иванова, анализируя лайфстайл-дискурс на 

примере материала о здоровом образе жизни, приходит к выводу, что его основные 

компоненты – это информирование, оценка и смягченная директива. Для жанра ха-

рактерны такие дискурсивные практики, как просветительская, пропагандистская и 

рекламная, которые, в свою очередь, олицетворяют социальные практики. Социаль-

ная практика, реализуемая посредством лайфстайл-дискурса заключается в регули-

ровании жизнедеятельности человека с целью навязывания ему определенного обра-

за жизни, чтобы соответствовать заданной ментальности «правильного» человека1. 

Филолог Е. Н. Молодыченко делает акцент на двух важнейших функциях 

лайфстайл-дискурса – инструктирующей и метасемиотической. Основная задача ин-

структирующей функции заключается в описании правильного использования това-

ров и реализации практик, обсуждаемых в данных медиа. Метасемиотическая функ-

ция через метазнак выявляет общие закономерности и признаки товаров и практик2. 

Все вышеизложенные характеристики лайфстайл-дискурса делают его объектом 

для обширных исследований в научных сферах: социология, философия, журнали-

стика, лингвистика и др. Анализ теоретического материала раскрывает актуальность 

исследования, показывая, что стиль жизни является базисом, который в значитель-

ной мере определяет поведение, предпочтения, оценочные суждения и ценности лю-

дей в определенном социуме.  

В представленной работе практическим материалом послужили англоязычные 

тексты рубрики “lifestyle” (The Irish Examiner, The Guardian, The Independent, The 

Metro, The Daily Star), посвященные теме похудения. Тема лишнего веса и стройно-

сти всегда была актуальной для широкой аудитории и стала особенно популярна в 

связи с развитием социальных сетей и блогов, в которых активно транслируется 

необходимость стремиться к идеальному телу. Стандарты красоты, демонстрируе-

мые в социальных сетях, могут повлиять на то, как человек воспринимает собствен-

ное тело: это связано с тем, что понятие стройности является одним из ключевых 

элементов внешней привлекательности3. Как следствие, данное явление находит 

                                                                                                                           
https://cyberleninka.ru/article/n/fashion-lifestyle-shopping-guide-zhurnaly-kak-predstaviteli-

elitarnogo-glyantsa (дата обращения: 14.01.2024). 
1 Иванова С. В. Стилистика и риторика лайфстайл-дискурса // Дискурс профессиональной 

коммуникации. 2019. № 1 (2).  С. 8–21. 
2 Молодыченко Е. Н. Что такое лайфстайл-дискурс? Две базовые функции новых 

лайфстайл-медиа в сети Интернет // Коммуникативные исследования. 2019. Т. 6, № 3. С. 726–

743. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/chto-takoe-layfstayl-diskurs-dve-bazovye-funktsii-novyh-

layfstayl-media-v-seti-internet (дата обращения: 24.01.2024). https://doi.org/10.25513/2413-

6182.20196(3).726-743 
3 Мовсисян К. Р. Влияние социальных сетей на формирование и развитие расстройств пи-

щевого поведения // Северо-Кавказский психологический вестник. 2022. Вып. 20, № 1. С. 15–

28. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vliyanie-sotsialnyh-setey-na-formirovanie-i-razvitie-

rasstroystv-pischevogo-povedeniya (дата обращения: 19.03.2024). 
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свое отражение в лингвистике, так как на сегодняшний день существует огромное 

количество опубликованных статей, освещающих актуальные методы и практики по 

борьбе с лишним весом.  

Результаты исследования 

В ходе анализа были выявлены следующие тенденции:  

1) использование вопросительных предложений в качестве инструмента построе-

ния диалога с аудиторией (16 предложений в проанализированном материале). Во-

просы помогают привлечь дополнительное внимание читателя и побуждают заду-

маться об актуальных вещах, связанных с похудением, например, авторы ставят под 

сомнение утверждения о необходимости завтрака: “But what if the benefits of break-

fast are just another diet myth?”1 («Но что, если польза завтрака является очередным 

мифом о диетах?»), или рассуждают на тему поздних приемов пищи и их взаимосвя-

зи с лишним весом: “Does eating late make you put on weight?” («Прием пищи в позд-

нее время приводит к появлению лишних килограммов?»); “Or is this one of the many 

myths of dieting?” («Или это еще один из многих мифов о диетах?»); “If eating earlier 

could mean you convert fewer calories to fat, surely it's worth a try?”2 («Если ранний 

прием пищи означает, что мы преобразуем меньше калорий в жир, стоит ли попро-

бовать такой способ?»).  

Другие размышляют о том, как похудеть, не прибегая к диетам, акцентируя вни-

мание на психологическом аспекте: “When you reach for the chocolate bar – are you 

really hungry for this, or do you need some fresh air or a deep breath? You’re nervous 

ahead of a big meeting – do you really need the snack, or are you feeding your nerves?”3 

(«Когда вы тянетесь к плитке шоколада – вы действительно голодны, или вам нужен 

свежий воздух, или сделать глубокий вдох? Вы нервничаете перед важной встречей 

– вам действительно нужно перекусить, или вы успокаиваете свои нервы?»).  

2) высокий процент использования условного наклонения (25 предложений). Эм-

пирические данные показали, что посредством условного наклонения авторы дают 

советы читателю о том, как добиться желаемых результатов: “If you are looking to 

change body composition (lose fat and build muscle) then strength training is a must” 

(«Если вы хотите изменить состав тела (похудеть и нарастить мышечную массу), то 

силовые тренировки просто необходимы»)); “If you’re trying to lose weight and cutting 

the calories, one thing you should not skimp on is protein” («Если вы стремитесь поху-

деть и сократить количество потребляемых калорий, вам не следует экономить на 

белке»)4; или напоминают о распространенной ошибке: люди нередко путают голод 

                                                 
1 Spector T., Leach J. Skipping breakfast might actually help you lose weight. URL: 

https://www.irishexaminer.com/lifestyle/arid-30901536.html (дата обращения: 19.03.2024). 
2 Dillner L. Does eating earlier in the day help you lose weight? URL: 

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/feb/04/eating-earlier-help-you-lose-weight (дата 

обращения: 19.03.2024). 
3 Petter O. How to lose weight without going on a diet. URL: 

https://www.independent.co.uk/life-style/food-and-drink/how-to-lose-weight-no-diet-exercise-gym-

food-drink-balance-a7930101.html (дата обращения: 18.03.2024). 
4 Cossar V-M. Lose weight the healthy way with these basic rules. URL: 

https://metro.co.uk/2021/06/09/lose-weight-the-healthy-way-with-these-basic-rules-14738088/ (дата 

обращения: 18.03.2024). 
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с жаждой: “At the first pang, drink a large glass of water and you might find the hunger 

subsiding. If after 15 minutes you’re still feeling peckish, that’s when you know your body 

is ready to eat” («При первых приступах выпейте большой стакан воды, и, возможно, 

голод утихнет. Если через 15 минут вы все еще чувствуете голод, значит, ваш орга-

низм готов к приему пищи»)1. Авторы также пытаются поддержать читателей, напо-

миная, что они не одиноки в борьбе с лишним весом: “If you have gained weight over 

the last year, you are not alone”2.  

3) оценка. В проанализированном материале прослеживается высокая цитируе-

мость мнений экспертов в обсуждаемой сфере, а также приведены ссылки на резуль-

таты исследований (суммарно 52 выражения), что служит инструментом для выра-

жения эксплицитной оценки относительно определенного способа похудения (ac-

cording to experts / studies, research published in…, scientists found, studies show / vary, 

another study, the expert view, research claims / proves, researchers have found). Также в 

80 % изученного материала встречаются прилагательные likely / unlikely (частота 

повторений: 9 раз), передающие степень уверенности (неуверенности) по отноше-

нию к будущим событиям (it will probably happen or is expected / non probably or like-

ly to happen)3. При помощи данных прилагательных эксперты оценивают способы 

похудения и их эффективность в долгосрочной перспективе: “Don’t skip breakfast. 

These will make you feel fuller for longer, making you less likely to overeat” («Не про-

пускайте завтрак. Это позволит вам дольше чувствовать себя сытым и снизит веро-

ятность переедания»)4;  “…those who eat most of their food at night are not more likely 

to get fat than those who don't” («те, кто съедает больший объем пищи на ночь, не ча-

ще набирают лишние килограммы, чем те, кто этого не делает»)5; “Taking small step, 

not giant leaps, is more likely to get real results” («Делая небольшие шаги, а не гигант-

ские скачки, вы с большей вероятностью получите реальные результаты»)6. Также 

напоминают о важности разнообразного и сбалансированного питания: “…variety is 

the key and eating excessive amounts of potatoes without including a range of other 

starchy foods is very unlikely to provide all the nutrients your body needs” («Разнообра-

зие является ключевым моментом: употребление чрезмерного количества картофеля 

                                                 
1 Petter O. How to lose weight without going on a diet. URL: 

https://www.independent.co.uk/life-style/food-and-drink/how-to-lose-weight-no-diet-exercise-gym-

food-drink-balance-a7930101.html (дата обращения: 18.03.2024). 
2 Cossar V-M. Lose weight the healthy way with these basic rules. URL: 

https://metro.co.uk/2021/06/09/lose-weight-the-healthy-way-with-these-basic-rules-14738088/ (дата 

обращения: 18.03.2024). 
3 Cambridge dictionary. URL: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/likely (дата 

обращения: 17.04.2024). 
4 Sohrabi-Shiraz A., Roberts S. How to lose weight in two weeks using nutritionist’s five weight 

loss tips. URL: https://www.dailystar.co.uk/diet-fitness/how-lose-weight-two-weeks-22441622 (дата 

обращения: 20.03.2024). 
5 Dillner L. Does eating earlier in the day help you lose weight? URL: 

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/feb/04/eating-earlier-help-you-lose-weight (дата 

обращения: 19.03.2024). 
6 Cossar V-M. Lose weight the healthy way with these basic rules. URL: 

https://metro.co.uk/2021/06/09/lose-weight-the-healthy-way-with-these-basic-rules-14738088/ (дата 

обращения: 18.03.2024). 
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без включения ряда других крахмалистых продуктов в рацион вряд ли обеспечит 

организм всеми необходимыми питательными веществами»)1. 

 

Выводы 

В рамках исследования были выявлены некоторые лингвистические особенности 

лайфстайл-дискурса на примере текстов о похудении: использование условного 

наклонения для выражения советов и рекомендаций, которых необходимо придер-

живаться для достижения желаемого результата. Можно сказать, что через условное 

наклонение для читателя создаются базовые инструкции о том, как похудеть и как 

избежать типичных ошибок. Построение диалога с аудиторией достигается посред-

ством вопросительных предложений: видя вопрос, читатель автоматически задает 

его себе, тем самым больше эмоционально вовлекается в обсуждаемый вопрос и за-

думывается о целесообразности определенных способов похудения. Таким образом, 

адресат чувствует себя полноправным участником дискуссии. В статьях также пред-

ставлены мнения экспертов и актуальные по теме результаты исследований, выра-

жающие оценку способов снижения веса. Авторы ссылаются на специалистов и ре-

зультаты научных работ с целью создать весомую аргументативную базу. Исходя из 

анализа, для лайфстайл-дискурса характерны информативная и оценочная функции. 

Информативная функция реализуется через донесение до читателя базовой инфор-

мации о существующих методах коррекции избыточной массы тела. Оценочная 

функция заключается в критическом анализе способов сбрасывания лишнего веса. 

Безусловно, существуют и другие отличительные признаки, и функции 

лайфстайл-дискурса, однако проанализированный материал позволяет выделить 

только вышеизложенные особенности. В последующих работах представляется це-

лесообразным расширить выборку рубрик лайфстайл-дискурса, а также исследуе-

мых газет для выявления других характеристик. 
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