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Аннотация. Целью работы является поиск в теории и практике отечественного образования и 

здравоохранения, а также осмысление и систематизация элементов педагогической работы с 

семьями детей младенческого возраста. В исследовании впервые предпринимается попытка 

выстроить историческую логику появления и развития идей педагогического сопровождения 

молодых родителей. Проведенный нами источниковедческий анализ включает рассмотрение 

не только педагогических, но и медицинских источников, поскольку в первой половине 

ХХ века педагогика раннего возраста развивалась внутри педиатрической науки. 

Составленная в итоге периодизация развития идей педагогического сопровождения семей с 

детьми-младенцами включила 7 исторических этапов. Данная статья продолжает более 

раннюю публикацию и рассматривает события советского периода в педагогической работе с 

родителями детей первого года жизни. 

Исследование публикуется в рамках написания кандидатской диссертации по научной 

специальности 5.8.1. «Общая педагогика, история педагогики и образования». 
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Abstract. The purpose of the work is to search information in the theory and practice of domestic 

education and health care, as well as to comprehend and systematize the elements of pedagogical 

work with families of infants. In the study, for the first time, an attempt is made to build the 

historical logic of the emergence and development of ideas of pedagogical support for young parents. 

Our source analysis included consideration of not only pedagogical, but also medical sources, since 

in the first half of the twentieth century, early pedagogy developed within pediatric science. The 

periodization of the pedagogical support for families with infants included 7 historical stages. This 

article continues an earlier publication and examines the events of the Soviet period in pedagogical 

work with parents of children of the first year of life. 

The study is published as part of a Ph.D. thesis in the science major 5.8.1. “General pedagogy, 

history of pedagogy and education”. 
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Введение 

Формирование условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья 

детей, обеспечению их гармоничного развития и благополучия в семье, представляет 

собой значимую задачу государственной политики в сфере демографии и социаль-

ного развития. Реализация данной задачи требует комплексной поддержки родите-

лей детей раннего возраста, чья компетентность в вопросах воспитания зачастую 

оказывается недостаточной вследствие кардинальной трансформации механизмов 

трансляции межпоколенческого опыта в течение последних десятилетий
1
. 

Несмотря на очевидную социальную значимость, целостная единая система педа-

гогического сопровождения семей, воспитывающих детей младенческого возраста, в 

настоящее время не создана и находится на стадии институционализации
2
. Осмыс-

ление имеющихся ранее в теории и практике элементов педагогической работы с 

                                                 
1 Беляева М. А. Репродуктивная культура: тенденции развития и механизмы трансляции 

в современном российском обществе: автореф. дис. … д-ра культурологии. Киров: [б. и.], 

2013. 48 с. 
2 Федорченко Н. В., Вершинина Н. А. Наставническая здоровьесберегающая деятельность 

неформальных консультантов по материнству: учимся на ошибках. Ученые записки НГУ 

им. П. Ф. Лесгафта, 2024, № 1, с. 264–270; Капустина Е. Ю., Макеева И. А. Подходы к проек-

тированию программ по подготовке студентов к материнству и отцовству. Вестник Черепо-

вецкого государственного университета, 2025, № 4 (127), с. 156–166. https://doi.org/ 

10.23859/1994-0637-2025-4-127-14; EDN: RHEDXL 
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молодыми родителями создает методологическую основу для проектирования со-

временной модели педагогического сопровождения и способно помочь более эффек-

тивному его становлению. 

Историко-педагогический анализ позволяет выявить отдельные элементы и тех-

нологии такого сопровождения, проявлявшиеся ранее в различных формах педаго-

гической поддержки и просветительской работы с молодыми родителями. При этом 

следует дифференцировать эпизодическую педагогическую поддержку, носящую 

ситуативный характер, и собственно педагогическое сопровождение как перманент-

ный, системный процесс. 

Материалы и методы исследования. При написании работы нами был прове-

ден источниковедческий анализ. В качестве источников выступили научные статьи 

периодической печати (например, советского журнала «Охрана материнства и мла-

денчества», позднее – «Вопросы материнства и младенчества»), отчеты о деятельно-

сти медицинских и благотворительных организаций, авторефераты диссертаций, 

образовательные программы и методические рекомендации, законодательные акты 

различных лет. Значительная часть источников, являющихся врачебными, ранее не 

рассматривалась в контексте педагогической науки. Основные линии анализа идей 

педагогического сопровождения и поддержки молодых родителей в данном иссле-

довании: социокультурная ситуация существования родителей с младенцами и се-

мейная политика; существовавшие практики просвещения родителей и педагогиче-

ской поддержки (как элементов сопровождения) семей с младенцами; научное 

осмысление практики педагогического сопровождения на каждом историческом 

этапе. 

Результаты и обсуждение. В ходе анализа литературных источников нами была 

составлена периодизация, включающая 7 исторических этапов. Дореволюционные 

этапы – «Внеинституциональный (общинный) этап», «Этап общественной поддерж-

ки благотворительных организаций» и «Этап государственной поддержки в Россий-

ской Империи», были подробно охарактеризованы нами в предыдущей публикации
1
. 

Данная статья раскрывает идеи, проявлявшиеся в теории и практике педагогическо-

го сопровождения и поддержки родителей с младенцами в России советского перио-

да. Последующему этапу – неформальной педагогической поддержке –  также будет 

посвящена отдельная публикация. 

Этап государственной консультационной педагогической поддержки в 

СССР (1917–1932 годы). События, последовавшие после октябрьского переворота 

1917 года, существенным образом изменили уклад супружеских и детско-

родительских отношений, повлекли распад традиционных семейных ценностей и 

устоев
2
. 

                                                 
1 Федорченко Н. В. Развитие идей педагогического сопровождения семей с детьми первого 

года жизни в России: от общинного периода до октябрьского переворота 1917 года. Вестник 

Череповецкого государственного университета, 2026, № 2 (131), с. 192–203. https://doi.org/ 

10.23859/1994-0637-2026-2-131-16; EDN: PJASYB 
2 Циткилов П. Я. Влияние религиозных норм жизни и общинных традиций на социальный 

облик советской семьи в 1920-е годы. Государство, религия, Церковь в России и за рубежом, 

2018, т. 36, № 4, с. 203–230. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36855691
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36855691&selid=36855700
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В декабре 1917 г. принят Декрет «О расторжении брака», отменено венчание, а в 

городах стали появляться молодые семьи на правах сожительства
1
. Количество де-

тей в семьях резко снижается – городские семьи начинают рожать до 4-х детей, а 

сельские – не более 6
2
, так как с 18 ноября 1920 года декретом «Об охране здоровья 

женщин» полностью разрешаются аборты без каких-либо условий
3
. Материнство 

женщины, освобожденной от «патриархального гнета», позиционируется новой вла-

стью как социальная функция, большая часть обязанностей внутри которой переда-

ется государственным институтам
4
. Последнее влечет за собой повышение значимо-

сти образовательных и медицинских государственных структур (в противовес се-

мейному воспитанию). Дополнительно к этому ослабевает влияние отцовской фигу-

ры – как из-за физической потери в ходе боевых действий, так и из-за некоторого 

социального «препона» на пути выполнения женщиной своих социально значимых 

функций. 

Накопление практического опыта педагогического сопровождения семьи: по-

скольку с началом советской власти всякая благотворительная деятельность запре-

щается
5
, то имевшиеся ранее разнообразные общества, ведущие педагогическую 

поддержку материнства, прекращают свое существование. Происходит частичный 

возврат к действовавшим до середины – конца XIX века методам общинной под-

держки нуждающихся, главным образом – сельских семей
6
. 

В январе 1918 года, при упразднении «Всероссийского Попечительства об охране 

материнства и младенчества», средства, отчетность, имущество, дела и сами сотруд-

ники переходят в ведение Отдела комиссариата по охране материнства и младенче-

                                                 
1 Оганесян Д. Р. Взаимоотношения в семье в конце XIX – начале XX вв. Вестник маги-

стратуры, 2018, № 3–1 (78). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/vzaimootnosheniya-v-semie-v-

kontse-xix-nachale-xx-vv (дата обращения: 29.05.2025). 
2 Там же. 
3 Постановление Наркомздрава РСФСР, Наркомюста РСФСР от 18.11.1920 «Об охране 

здоровья женщин». URL: https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=ESU&n=-

26749#NBwyvEUSZrl6C6sy (дата обращения: 06.06.2025). 
4 Беляева М. А. Репродуктивная культура: тенденции развития и механизмы трансляции 

в современном российском обществе: автореф. дис. … д-ра культурологии. Киров: Вятский 

государственный гуманитарный университет, 2013. 48 с.; Миненко Г. Н., Жилянина Н. А. 

Культура советской городской семьи в 1945–1970-х годах. Вестник  

Кемеровского государственного университета культуры и искусств, 2020, № 53. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/kultura-sovetskoy-gorodskoy-semi-v-1945-1970-h-godah (дата об-

ращения: 08.06.2025). 
5 Баранов А. А., Альбицкий В. Ю., Шер С. А., Устинова Н. В. Отечественные традиции 

милосердия и благотворительности в сфере охраны здоровья детей в России. Педиатрия. 

Журнал им. Г. Н. Сперанского, 2016, № 4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/otechestven- 

nye-traditsii-miloserdiya-i-blagotvoritelnosti-v-sfere-ohrany-zdorovya-detey-v-rossii (дата обраще-

ния: 06.06.2025). 
6 Циткилов П. Я. Влияние религиозных норм жизни и общинных традиций на социальный 

облик советской семьи в 1920-е годы. Государство, религия, Церковь в России и за рубежом, 

2018, т. 36, № 4, с. 203–230. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36855691
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36855691&selid=36855700
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ства (ОММ)
1
. Таким образом, при создании системы ОММ сохраняется определен-

ная преемственность дореволюционных идей педагогического просвещения и педа-

гогической поддержки молодых матерей. 

В конце 1918 г. создается междисциплинарный «Совет защиты детей», в который 

входили деятели из комиссариатов просвещения, социального обеспечения, здраво-

охранения и труда, но по инициативе врача акушера-гинеколога В. П. Лебедевой, 

возглавлявшей работу по охране материнства и младенчества, вся деятельность це-

ликом переходит в компетенцию Наркомздрава уже 9 марта 1919 года
2
. 

Если говорить о культурно-просветительской работе с матерями, то 13 мая 

1922 года издается Циркуляр № 121, поручающий проводить такую работу 

Наркомздраву в сотрудничестве с местными органами народного образования, по-

литпросвещения и женскими самодеятельными ячейками (женотделами)
3
. 

Основным учреждением ОММ в этот период является детская консультация
4
. 

Именно через консультации оказывается целенаправленное педагогическое 

сопровождение матерей с детьми младенческого возраста. Идеологом и 

организатором такой работы выступает педагог-педолог Надежда Романовна Эйгес
5
. 

Формы практической педагогической работы, проводимой сестрами, врачами и 

педагогами-педологами в детских передвижных и стационарных консультациях, 

включали: 

 педагогический патронаж на дому у матерей с грудными детьми, летние 

«детские площадки»
6
; 

 заочные курсы для матерей по ОХМАТМЛАДУ (охрана материнства и 

младенчества)
7
; 

 собеседования с матерями, лекции, беседы, «живые газеты», «выставки по 

уходу за детьми», конкурсы на «лучшего ребенка и лучшую мать», «неделя охраны 

материнства и детства»
1
; 

                                                 
1 Федорченко Н. В. Общественные инициативы «охранения жизни младенцев и воспита-

ния детей»: из истории народного просвещения. Мир науки, 2018, № 6. https://mir-

nauki.com/PDF/110PDMN618.pdf (дата обращения: 06.06.2025). 
2 Егорышева И. В. Охрана материнства и младенчества в первые годы деятельности 

народного комиссариата здравоохранения РСФСР. Бюллетень Национального научно-

исследовательского института общественного здоровья имени Н. А. Семашко,  

2015, № 7. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ohrana-materinstva-i-mladenchestva-v-pervye-

gody-deyatelnosti-narodnogo-komissariata-zdravoohraneniya-rsfsr (дата обращения: 08.04.2025). 
3 Там же. 
4 Альтгаузен Н. Ф., Мелентьева Е. П. Очерки развития и организации современной кон-

сультации для детей раннего возраста. Москва: Мосполиграф, 1927. 112 с. 
5 Эйгес Н. Педагогические задачи детской консультации. Цели и формы работы педагога 

детской консультации. Вопросы материнства и младенчества, 1936, № 3, с. 27–31. 
6 Стовичек О. Н. Педагогический патронаж, как одна из форм работы с семьей. Охрана 

материнства и младенчества, 1930, № 7, с. 9–10; Эйгес Н. Р., Цоппи Е. Э. Памятка по па-

тронажной работе для сестер детских консультаций и яслей. Чебоксары: Государственное 

издательство ЧАССР, 1944. 38 с. 
7 Гецов Г. Б. О заочных курсах матерей. Охрана материнства и младенчества, 1931, № 2, 

с. 17–18. 
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 распространение научной и популярной литературы, наглядных пособий, 

плакатов по уходу и грудному вскармливанию (издательство «Охрана материнства и 

младенчества Наркомздрава РСФСР»)
2
. 

Работа детских консультаций проводилась при активном участии матерей и 

женсоветов. 

В начале 1930-х годов усиливается система яслей, находящихся в ведении 

Наркомздрава
3
, а деятельность консультаций практически приостанавливается

4
. 

Значительный вклад в развитие педагогического сопровождения матерей с 

младенцами на этом этапе внесли Н. Ф. Альгаузен, Б. П. Бруханский, 

А. О. Гершензон, Е. П. Мелентьева, Е. Л. Скловский, Г. Н. Сперанский, Е. Э. Цоппи, 

Н. Р. Эйгес. 

Научное осмысление возможностей педагогического сопровождения семьи с ре-

бенком младенческого возраста: Наркомздравом РСФСР под руководством проф. 

Г. Н. Сперанского в 1922 году создается «Государственный научный институт охра-

ны материнства и младенчества» (ныне – Научно-исследовательский институт педи-

атрии им. Г. Н. Сперанского). Одна из задач института – распространение среди 

специалистов и широких масс научных сведений о ребенке раннего возраста, его 

физиологии, патологии, гигиене и педагогике
5
. 

Активно развивавшаяся в этот период педология способствовала научному осо-

знанию проблемы сопровождения семьи, в частности, разрабатывала теорию психо-

лого-педологического консультирования родителей и психодиагностический ин-

струментарий
6
. 

Исследования института обосновывают необходимость создания педагогических 

консультаций и проведения педагогического патронажа в семьях с детьми младен-

ческого и раннего возраста. Н. Ф. Альтгаузен, Е. П. Мелентьева, О. Н. Стовичек и 

                                                                                                                           
1 Богданов М. Конкурс на лучшего ребенка и лучшую мать в Свердловском округе. Охра-

на материнства и младенчества, 1928, № 3, с. 43–45; Эйгес Н. Педагогические задачи дет-

ской консультации. Цели и формы работы педагога детской консультации. Вопросы материн-

ства и младенчества, 1936, № 3, с. 27–31. 
2 Егорышева И. В. Охрана материнства и младенчества в первые годы деятельности 

народного комиссариата здравоохранения РСФСР. Бюллетень Национального научно-

исследовательского института общественного здоровья имени Н. А. Семашко,  

2015, № 7. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ohrana-materinstva-i-mladenchestva-v-pervye-

gody-deyatelnosti-narodnogo-komissariata-zdravoohraneniya-rsfsr (дата обращения: 08.04.2025). 
3 Положение о Государственном Научном Институте Охраны Материнства и Младенче-

ства. Утверждено постановлением Коллегии НКЗ 10 ноября 1922 г. Журнал по изучению ран-

него возраста, 1923, т. I, № 3–4, с. 125–127. 
4 Никитин П. А. Методика планирования мероприятий по охране материнства и младенче-

ства. Вопросы материнства и младенчества, 1934, № 5–6, с. 39–50. 
5 Положение о Государственном Научном Институте Охраны Материнства и Младенче-

ства. Утверждено постановлением Коллегии НКЗ 10 ноября 1922 г. Журнал по изучению ран-

него возраста, 1923, т. I, № 3–4, с. 125–127. 
6 Шалаева С. Л. Педология в России: сущность и историческая судьба. Интеграция обра-

зования, 2014, № 3 (76). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pedologiya-v-rossii-suschnost-i-

istoricheskaya-sudba (дата обращения: 02.04.2025). 
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Н. Р. Эйгес (Альтгаузен, Мелентьева, 1927; Стовичек, 1930; Эйгес, 1936) подробно 

описывают формы и трудозатратность работы специалиста педагогической консуль-

тации. 

С 1926 года издается научно-популярный журнал «Охрана материнства и мла-

денчества». Несмотря на то, что издание выпускается Народным комиссариатом 

здравоохранения РСФСР, каждый выпуск в обязательном порядке содержит статьи 

по педагогике раннего возраста и педагогической работе с семьей – как практиче-

ского, так и теоретического характера. 

Таким образом, с 1917 г. до 1930-х гг. в рамках медицинской государственной 

структуры проводились обширные исследования, направленные на развитие ком-

плексного педагогического и педологического сопровождения молодых матерей в 

педагогических консультациях ОММ. 

Этап государственного медикализированного (санитарного) просвещения 

(1932–1960 годы). 

В качестве мер по борьбе с низкой рождаемостью в 1936 году были запрещены 

аборты и существенно увеличен размер денежных пособий роженицам
1
. На фоне 

пропаганды материнства происходит всплеск рождаемости, но короткий декретный 

отпуск не дает возможности женщинам в полной мере заботиться о детях на первом 

году жизни, поскольку закон требует скорого выхода на работу. 

После Великой Отечественной войны возросло количество внебрачных детей и 

семей, состоявших из двух человек – матери и ребенка; аборты, запрещенные с 

1936 г., в 1955 г. вновь разрешаются, что усиливает тенденцию одно- и двухдетных 

семей. 

Накопление практического опыта педагогического сопровождения семьи: госу-

дарственные приоритеты смещаются в пользу стремительного развертывания сети 

яслей, ставших основным учреждением системы ОММ. В структуре Центрального 

научного института охраны материнства и младенчества с 1932 г. выделяется сектор 

яслей, возглавляемый проф. Е. А. Федером
2
. Под надзором и по инструкциям 

Наркомздрава открываются ясли различных типов – заводские, фабричные, а также 

сезонные «полевые» ясли, которые предоставляли матерям возможность продолжить 

                                                 
1 Андрияшко М. В. Ретроспектива развития отношений в сфере искусственного прерыва-

ния беременности в законодательстве раннего советского государства. Право: история и со-

временность, 2019, № 4, с. 7–17; Тимофеева Т. Ф. Процесс рождаемости в СССР в  

1930-е годы и его правовое регулирование. Марийский юридический вестник, 2007, № 5. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/protsess-rozhdaemosti-v-sssr-v-1930-e-gody-i-ego-pravovoe-reguli-

rovanie (дата обращения: 08.06.2025). 
2 Егорышева И. В. Охрана материнства и младенчества в первые годы деятельности 

народного комиссариата здравоохранения РСФСР. Бюллетень Национального научно-

исследовательского института общественного здоровья имени Н. А. Семашко,  

2015. № 7. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ohrana-materinstva-i-mladenchestva-v-pervye-

gody-deyatelnosti-narodnogo-komissariata-zdravoohraneniya-rsfsr (дата обращения: 08.04.2025). 
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кормить детей грудью, поскольку возраст детей в таких яслях составлял от 1 месяца 

до 3-х лет (питание и уход в таких яслях осуществлял медицинский персонал)
1
. 

В связи с ростом рождаемости и запрещением педологии, педагогические кон-

сультации с 1937 года перепрофилируются в детские лечебно-профилактические 

учреждения (консультации-поликлиники)
2
. 

Для яслей задачи по педагогической поддержке, сопровождению и просвещению 

родителей в государственных основополагающих документах не ставятся
3
. Работа с 

родителями состоит в активной агитации в пользу яслей для масштабного вовлече-

ния женщин в трудовую и общественную деятельность
4
; прикладываются усилия по 

сохранению и улучшению грудного вскармливания ясельных детей, матерям выдают 

горячее питание и поощряют дневное кормление в яслях, сцеживание молока или 

кормление по месту работы
5
: «Каждая колхозница пользуется отпуском на месяц до 

родов и на месяц после родов, так что первый месяц жизни ребенка она может 

полностью сама ухаживать за ним и кормить его. А затем нужно всемерно ста-

раться устраиваться на работу недалеко от дома или от яслей, где находится ре-

бенок, чтобы можно было приходить каждые 3 часа и кормить его»
6
. Встречается 

самодеятельная единичная работа сестер с родителями в виде родительских собра-

ний
7
, конкурсов на лучший уход за детьми, курсов для матерей

8
 и т. п. 

Отчасти просвещение родителей осуществляется в рамках медицинской отрас-

ли – через детские больницы, «школы матерей» и работу патронажной сестры дет-

ской консультации-поликлиники. 

                                                 
1 Альбицкий В. Ю., Шер С. А., Яремчук О. В. Развитие советской системы ясельной по-

мощи в 1930–1940 гг. Вопросы современной педиатрии, 2019, № 18 (2), с. 86–90. 

https://doi.org/10.15690/vsp.v18i2.2010 
2 Васин А. Е. Пути развития детских консультаций. Двадцать лет охраны материнства и 

младенчества в Москве. Вопросы материнства и младенчества, 1938, № 1, с. 1–5. 
3 Федер Е. А. Постановление ЦК ВКП(б) и правительства о яслях и задачи институтов 

охраны материнства и младенчества. Ясли, 1933, № 1, с. 10–18. 
4 Циткилов П. Я. Влияние религиозных норм жизни и общинных традиций на социальный 

облик советской семьи в 1920-е годы. Государство, религия, Церковь в России и за рубежом, 

2018, т. 36, № 4, с. 203–230. 
5 Горелова Л. Е., Шелкова В. Н. Организация работы яслей на завершающем этапе Вели-

кой Отечественной войны и в первые послевоенные годы. Российский вестник перинатологии 

и педиатрии, 2021, № 4. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/organizatsiya-raboty-yasley-na-

zavershayuschem-etape-velikoy-otechestvennoy-voyny-i-v-pervye-poslevoennye-gody (дата обра-

щения: 09.04.2025); Жукова Н. П. Характер адаптации детей, поступивших в ясли на первом 

году жизни, в зависимости от типологической направленности, состояния здоровья, особен-

ностей ухода, воспитания и других факторов: автореф. ... канд. мед. наук. Горький: [б. и.], 

1960. 21 с. 
6 Конюс Э. М. Об уходе за маленькими детьми. Челябинск: Челябгиз, 1942. 61 с. 
7 Горюшина А. А. Планирование педагогической работы в яслях. Охрана материнства и 

младенчества, 1932, № 6, с. 22–27. 
8 Гурина А. И. Охрана материнства и младенчества на острове Сахалине. Вопросы мате-

ринства и младенчества, 1935, № 5–6, с. 33–38. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36855691
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36855691&selid=36855700


ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  
НАУКИ 

Н. В. Федорченко. Генезис идей педагогического сопровождения семей 
с детьми младенческого возраста в советской России 

 

 

228     ISSN 3034-5472 
Вестник Череповецкого  государственного университета • 2026 • № 3 

Cherepovets State University Bulletin •2026 • No. 3 
 

Содержанием охватываются санитарные вопросы – гигиена и техника кормле-

ния, значение свежего воздуха, организация бодрствования, профилактика различ-

ных заболеваний, развитие речи, оспопрививание и т. п. (Инструктивно-

методическое письмо о проведении последовательного обучения матерей, 1958). В 

помощь семьям выпускаются научно-популярные издания по воспитанию детей 

младенческого возраста: Э. М. Конюс «Об уходе за маленькими детьми» (1942), 

Р. Н. Берковиц, Н. Р. Эйгес «Дневник матери» (1959). 

Таким образом, деятельность всех учреждений ОММ медикализируется, а работа 

яслей понимается как медицинская функция: места в яслях называют «коечным 

фондом»; обслуживаются яслями как здоровые, так и больные (в дневных изолято-

рах) дети; сотрудники яслей приравнены (с 1939 года) к работникам других лечеб-

ных учреждений
1
. 

К началу 1940-х годов остро встает проблема неоднородности качества обслужи-

вания детей в яслях, в частности – неудовлетворительного режима питания и сна, 

использования игр и игрушек, речевого, моторного и эмоционального развития
2
, что 

требует усиления научно-исследовательской и методической работы по педагогике
3
. 

Научное осмысление возможностей педагогического сопровождения семьи с ре-

бенком младенческого возраста: внутри педиатрических исследований в Отделе по 

изучению высшей нервной деятельности и воспитанию ребенка раннего возраста 

Института охраны материнства и младенчества (позже переименованного в Инсти-

тут педиатрии Российской академии медицинских наук) под руководством профес-

соров Н. М. Щелованова и Н. М. Аксариной проводятся многочисленные научно-

педагогические исследования, обосновывающие режим, формы и методы работы в 

системе общественного воспитания детей раннего возраста
4
. 

После 1932 года Н. Р. Эйгес предпринимает слабые попытки обоснования работы 

педагогических консультаций, но это не приводит к возрождению консультационной 

работы
5
. Ситуацию усугубляет Декрет ЦК ВКП(б) «О педологических извращениях 

                                                 
1 Зборовская Ф. И. Организация лечебно-профилактической помощи детям. Москва; Ле-

нинград: Медгиз, 1941. 135 с. 
2 Файвусиович А. А. Методическое руководство педагогической работой в Московской 

области. Вопросы материнства и младенчества, 1935, № 5–6, с. 18–24. 
3 Горелова Л. Е., Шелкова В. Н. Организация работы яслей на завершающем этапе Вели-

кой Отечественной войны и в первые послевоенные годы. Российский вестник перинатологии 

и педиатрии, 2021, № 4. URL: https://cyberleninka.ru/-article/n/organizatsiya-raboty-yasley-na-

zavershayuschem-etape-velikoy-otechestvennoy-voyny-i-v-pervye-poslevoennye-gody (дата обра-

щения: 09.04.2025). 
4 Бабаджан Т. С. Организованные подвижные игры для детей раннего возраста. Москва: 

Медгиз, 1950. 88 с.; Розенгарт-Пупко Г. Л. Развитие речи ребенка раннего возраста. Москва: 

Московский большевик, 1947. 39 с. 
5 Эйгес Н. Педагогические задачи детской консультации. Цели и формы работы педагога 

детской консультации. Вопросы материнства и младенчества, 1936, № 3, с. 27–31. 
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в системе Наркомпросов» от 4 июля 1936 г., запрещающий педологию – чуждую 

советскому обществу науку
1
. 

О необходимости исследований педагогического сопровождения родителей во-

прос в это время не поднимался, поскольку приоритет был отдан общественной си-

стеме воспитания, а не семье. 

Педагогический (ясельный) этап (1960-е – 1990-е годы). Продолжается процесс 

разрушения традиционных семейных ценностей: разрешенные аборты являлись 

средством внутрисемейного регулирования рождаемости, а их количество достигало 

6,5 млн в год
2
. Все больше распространяются разводы и повторные браки, в городах 

преобладают малодетные семьи, а ценность рождения ребенка заметно снижается в 

пользу приобретения женщинами образования, карьеры, материального благополу-

чия. К 1980-м годам происходит усиление равноправия в семье, в том числе в вы-

полнении родительских функций, а также появляются тенденции детоцентризма в 

семейной структуре
3
. 

Накопление практического опыта педагогического сопровождения семьи: По-

становлением Совета министров СССР «О мерах по дальнейшему развитию детских 

дошкольных учреждений, улучшения воспитательного и медицинского обслужива-

ния детей дошкольного возраста» от 21 мая 1959 года ясли объединяются с детскими 

садами в новый тип дошкольного учреждения – ясли-сад
4
. В 1960 году создается 

Институт дошкольного воспитания Академии педагогических наук СССР. Совмест-

ными усилиями Академии педагогических и Академии медицинских наук РСФСР в 

1960 году была разработана, а Министерством просвещения утверждена и издана 

«Программа воспитания в детском саду»
5
, которая формализует и повсеместно стан-

дартизирует прежде разрозненную практику деятельности в яслях. 

Проект Программы от 1960 года предполагал работу учреждений «…в контакте с 

семьей и с ее помощью»
6
, но из последующих изданий (например, 1964 года) дан-

ный принцип был исключен. Задачи педагогической поддержки и сопровождения 

семьи с ребенком первого года жизни в яслях программой не предусматривались. 

                                                 
1 Шалаева С. Л. Педология в России: сущность и историческая судьба. Интеграция обра-

зования, 2014, № 3 (76). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pedologiya-v-rossii-suschnost-i-isto-

richeskaya-sudba (дата обращения: 02.04.2025). 
2 Миненко Г. Н., Жилянина Н. А. Культура советской городской семьи в 1945–1970-х го-

дах. Вестник Кемеровского государственного университета культуры и искусств, 2020, 

№ 53. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kultura-sovetskoy-gorodskoy-semi-v-1945-1970-h-

godah (дата обращения: 08.06.2025). 
3 Араловец Н. А. Дети в семьях России. Вторая половина XX в.: Демографический аспект. 

Известия Самарского научного центра РАН, 2013, № 1–1. URL: https://cyber-

leninka.ru/article/n/deti-v-semyah-rossii-vtoraya-polovina-xx-v-demografichesky-aspekt (дата об-

ращения: 08.06.2025). 
4 Шалаева С. Л. Педология в России: сущность и историческая судьба. Интеграция обра-

зования, 2014, № 3 (76). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/pedologiya-v-rossii-suschnost-i-

istoricheskaya-sudba (дата обращения: 02.04.2025). 
5 Программа воспитания в детском саду: Проект.  Москва: Академия педагогических 

наук РСФСР, 1960. 160 с. 
6 Там же. 



ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  
НАУКИ 

Н. В. Федорченко. Генезис идей педагогического сопровождения семей 
с детьми младенческого возраста в советской России 

 

 

230     ISSN 3034-5472 
Вестник Череповецкого  государственного университета • 2026 • № 3 

Cherepovets State University Bulletin •2026 • No. 3 
 

При этом уже во втором издании Методических указаний к программе от 1964 года 

содержатся подробные рекомендации о необходимости обучения матерей на первом 

году жизни детей по разделам: кормление, сон, туалет ребенка. Однако разделы 

«воспитательная работа в часы бодрствования» и «закаливание», разработанные по-

дробно по возрастным диапазонам: а) 3–5 недель – 3–3,5 месяца; б) 3–6 месяцев; 

в) 6–9 месяцев; г) 9–12 месяцев – были адресованы только сестрам-воспита-

тельницам, а обучение матерей не предусматривалось
1
. Полагаем, что работа с мате-

рями была направлена не только на сохранение физического здоровья младенцев, но 

и на облегчение труда работников яслей (дети первого года жизни по режиму, уста-

новленному учреждением, получали материнское вскармливание – матери приходи-

ли кормить своих детей или оставляли сцеженное молоко (до 3-х раз за день); при-

носить детей следовало помытыми, в противном случае это приходилось делать ра-

ботнику яслей). Развивающие и воспитательные задачи в дошкольной системе были 

закреплены только за работниками, в обязанности родителей данные задачи не вхо-

дили. 

В этот же период в системе санитарного просвещения при Министерстве здраво-

охранения выходят пособия по педагогическому просвещению родителей, использу-

емые в «Родительском всеобуче», задача которого – «помогать в исправлении допу-

щенных в семейном воспитании ошибок и предупреждать подобные ошибки»
2
. Те-

мы лекций ориентированы в основном на школьный возраст. Всеобуч для мам с 

детьми первых месяцев жизни не предусматривался. 

Научное осмысление возможностей педагогического сопровождения семьи с ре-

бенком младенческого возраста: создание Института дошкольного воспитания Ака-

демии педагогических наук СССР определяет отделение педагогики раннего воз-

раста от медицины. 

В научных работах по педагогике раннего возраста продолжается линия преды-

дущего этапа – приоритет отдается изучению возрастных особенностей детей и воз-

можностей их развития и воспитания в условиях общественного образовательного 

учреждения, та же тенденция наблюдается и за рубежом. Отечественные исследова-

ния проводятся в стенах созданного Института дошкольного воспитания Академии 

педагогических наук СССР, однако еще продолжительное время педагогические ис-

следования дошкольного детства тесно соприкасаются с педиатрической наукой. 

Подтверждением тому служат диссертации по медицинским наукам 

Н. П. Жуковой (1960) и А. Н. Грачевой (1967). Первая работа предлагает использо-

вать педагогический патронаж семьи, а также привлечение матерей в первые не-

сколько дней для помощи по уходу за ребенком в яслях – наравне с медицинскими 

мерами (уколами бромистого натрия для успокоения нервной системы детей)
3
. Вто-

                                                 
1 Методические указания к «Программе воспитания в детском саду». Москва: Просвеще-

ние, 1964. 272 с. 
2 Педагогическое просвещение родителей, редактор – А. С. Отачкин. Чебоксары:  

Чувашкнигоиздат, 1966. 55 с. 
3 Жукова Н. П. Характер адаптации детей, поступивших в ясли на первом году жизни, в 

зависимости от типологической направленности, состояния здоровья, особенностей ухода, 

воспитания и других факторов: автореф. … канд. мед. наук. Горький: [б. и.], 1960. 21 с. 
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рая диссертация изучает «санитарную культурность» и просвещение матерей в во-

просах режима дня, сна, питания, гигиены, массажа и гимнастики детей первого года 

жизни
1
. 

В 1970-х годах И. В. Гребенниковым (1971) и Е. И. Наседкиной (1979) в научных 

педагогических кругах впервые поднимается вопрос о повышении педагогической 

культуры родителей через организацию «педагогического всеобуча». Проблема за-

ключалась в том, что данные работы были ориентированы лишь на родителей с 

детьми школьного возраста. Тогда же публикуется исследование 

А. Я. Соболева (1971), который предложил четырехступенчатую программу педаго-

гического просвещения в «школах родителей», куда была включена общепедагоги-

ческая и специальная подготовка родителей с детьми дошкольного возраста. Автор 

ставил семью в позицию объекта «воспитательного воздействия», что, на наш 

взгляд, противоречит андрагогическим принципам, необходимость учета которых в 

просвещении взрослых людей мы обосновывали ранее
2
. 

 

Выводы 

Педагогическая составляющая поддержки родителей после революционных со-

бытий 1917 года усиливалась, что привело к успешной, но непродолжительной дея-

тельности педагогов-педологов в рамках системы охраны материнства и младенче-

ства. Работа детских консультаций ОММ представляла собой попытку организации 

полноценного комплексного педагогического сопровождения молодых родителей 

(матерей) с учетом приоритета семьи над общественным воспитанием. Подобная 

модель оказалась нежизнеспособной на фоне ценностей коллективизма и задач госу-

дарственного строительства, требующих высвобождения женских рук для трудовой 

деятельности. В связи с этим дальнейшие годы прошли под эгидой общественного 

(медикализированого) воспитания детей первых лет жизни, при котором семья не 

являлась первостепенным субъектом воспитания, поэтому создания системы педаго-

гического сопровождения родителей не требовалось. 

Выделение педагогики раннего возраста из медицины в начале 1960-х годов по-

влекло множество исследований о развитии и воспитании детей на первом году жиз-

ни в государственной системе образования, которые систематизировали работу яс-

лей. Тогда же публикуется несколько исследований по развитию педагогической 

культуры родителей, но об организации системной педагогической поддержки и со-

провождения семей с маленькими детьми в этот период говорить не приходится. 

                                                 
1 Грачева А. Н. Гигиеническое воспитание матерей и обучение их профилактике рахита: 

автореф. дис. … канд. мед. наук. Ленинград: [б, и.], 1967. 23 с. 
2 Федорченко Н. В. Андрагогический подход как условие ранней педагогической под-

держки материнства. Парадигма современной науки в условиях модернизации и инновационно-

го развития научной мысли: теория и практика: сборник материалов XVI Международной 

научно-практической онлайн-конференции, посвященной памяти основателей филиала 

Т. Ж. Атжанова и А. М. Роднова. Костанай: Костанайский филиал федерального государ-

ственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образова-

ния «Челябинский государственный университет», 2022, с. 781–784. EDN: UILSUC 

https://www.elibrary.ru/uilsuc


ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  
НАУКИ 

Н. В. Федорченко. Генезис идей педагогического сопровождения семей 
с детьми младенческого возраста в советской России 

 

 

232     ISSN 3034-5472 
Вестник Череповецкого  государственного университета • 2026 • № 3 

Cherepovets State University Bulletin •2026 • No. 3 
 

С наступлением 90-х годов ХХ века начинается новый этап взаимодействия си-

стемы образования с семьей, двигателем которого выступают смена социально-

экономической формации и трансформация демографической ситуации в России.  

Проявлению идей педагогической поддержки и сопровождения молодых родите-

лей в современной России будет посвящена отдельная публикация. 
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