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PREVENTIVE SYSTEM  
OF TEACHING WRITING  
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OF REGULATORY  

AND VISUAL-SPATIAL  
DYSGRAPHIA 

 

Аннотация.  В данной статье автор 
рассматривает вопрос профилактики дис-
графических расстройств у школьников, 
имеющих неярко выраженные отклонения 
в развитии. Приводятся результаты апро-
бации профилактической системы обуче-
ния письму детей младшего школьного 
возраста, имеющих предикторы зрительно-
пространственной и регуляторной дисгра-
фии. 
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Abstract. This article discusses the prevention 
of dysgraphics disorders in students with softly 
pronounced abnormalities. The results of testing the 
preventive system of teaching writing to children of 
primary school age with predictors of visual-spatial 
and regulatory dysgraphia are provided. 
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Введение 
Нарушения письма являются наиболее распространенной формой речевой пато-

логии у учащихся начальных классов общеобразовательной школы и, по данным 
разных авторов, становятся причиной неуспеваемости у 10–30 % младших школьни-
ков, что создает существенные препятствия в освоении учебной программы по род-
ному языку и приводят к стойким трудностям обучения и специфическим расстрой-
ствам письма [2], [8], [9], [13].  

Неравномерность развития отдельных областей мозга и индивидуальные особен-
ности развития ребенка очевидно влияют на процесс становления операций по пере-
работке слуховой, кинестетической, зрительной и зрительно-пространственной ин-
формации, серийной организации движений. Ряд авторов отмечают, что каждый из 
перечисленных составляющих входит в состав системы письма, поэтому нарушение 
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любого из них сказывается не только на данном процессе, но и на ряде других выс-
ших психических функций [11], [15], [16]. 

Однако в рамках этого направления недостаточно четко обозначен основной 
компонент: произвольная регуляция деятельности, при несформированности кото-
рой, как следствие, нарушаются все звенья: восприятие, создание стратегии и вы-
полнение сложных программ; при графомоторной реализации возникает инертность 
действий, трудности самоконтроля и самокоррекции [1], [10], [15]. Это позволяет с 
большой степенью вероятности прогнозировать у современного контингента детей 
формирование дисграфических нарушений регуляторного характера. Другой не ме-
нее значимой операциональной частью при освоении графомоторного навыка, явля-
ется зрительно-пространственная [8]. Уровень развития пространственно-
временных модусов – один из важнейших показателей готовности ребенка к школь-
ному обучению. В случае недоразвития возникают трудности восприятия и актуали-
зации образа букв, имеющих пространственно-ориентированную конфигурацию [17, 
р. 64]. Таким образом, в настоящее время с одной стороны отмечается тенденция к 
увеличению числа детей, чье развитие не укладывается в среднестатистические воз-
растные показатели, с другой – недостаточно разработан междисциплинарный под-
ход в системе построения дидактического материала для обучения письму с учетом 
имеющейся внутригрупповой дисперсии. Таким образом, предупреждение наруше-
ний на начальном этапе обучения является одним из актуальных вопросов теорети-
ческой и практической логопедии. 

 
Основная часть 
В процессе формирования первоначального графо-моторного навыка целесооб-

разно использование методических приемов, педагогических условий, учитывающих 
особенности базовых функциональных предпосылок регуляторного и зрительно-
пространственного характера у современного контингента школьников. 

Целью нашего исследования была разработка и апробация профилактической 
системы обучения письму (далее – ПСОП) для детей младшего школьного возраста, 
имеющих неярко выраженные отклонения в развитии, имеющих предикторы регуля-
торной и зрительно-пространственной дисграфии. 

Предмет: профилактика и коррекция зрительно-пространственной и регулятор-
ной дисграфии на уроках грамоты.  

Гипотеза: мы полагаем, что использование ПСОП позволит предупредить и 
скорректировать дисграфические нарушения, связанные с нестабильностью базовых 
функциональных компонентов письма и заложить основы грамотной письменной 
речи.  

В соответствии с целью, предметом и гипотезой были поставлены задачи: 
1.  Создать педагогические условия освоения графомоторного навыка письма, 

позволяющие учесть недостаточную сформированность произвольной регуляции 
действий и пространственных трудностей. 

2. На основании формулы, выведенной в ходе пилотного этапа констати-
рующего эксперимента [5], [6], проверить эффективность применения авторской 
системы с детьми, имеющими предикторы изучаемых видов дисграфий. С нашей 
точки зрения, решение этой проблемы имеет не только прикладное, но и большое 
теоретическое значение, позволяя изучить становление данного процесса при 
разных вариантах отработки графомоторного умения. 

3. Применяя статистические методы обработки полученных данных, выявить 
отличия частоты появления дисграфических ошибок у учеников, обучающихся 
по профилактической и по традиционной методике. 
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В исследовании участвовало 60 детей первых классов. Для сопоставительного 
анализа школьники были разделены на две группы. Первая контрольная (К-1) 
включала 30 учеников, обучавшихся по предложенной авторами программе, вто-
рая экспериментальная (Э-2) – 30 человек – по стандартным прописям [4]. 

На начальном этапе дети не обладали умениями письма. Сходство групп опреде-
лялась по их готовности к усвоению этих навыков с помощью батареи тестов: «Кор-
ректурная проба», «Графические заборы» и «Копирование фигуры» [6], [7]. 

Для экспериментального класса в разработке методических рекомендаций и ди-
дактического материала учитывались следующие педагогические условия: 

- использование нами буквенного конструктора, состоящего из двух базовых ли-
ний [14]. Детям со снижением регуляторных и зрительно-пространственных функ-
ций минимальное количество структурных компонентов букв в значительной степе-
ни упрощает процесс анализа и синтеза; 

- применение простой схемы построения символа и речевой регуляции действия. 
Формируется межсенсорная интеграция слухового, зрительного, двигательного и 
речедвигательного компонентов графомоторной деятельности, что облегчает управ-
ление и контроль движениями, как при написании отдельной буквы, так и в сочета-
нии (слоги, слова, словосочетания, предложения); 

 - реализация ритмизации за счет равных соотношений между пространствен-
ными (элементарная линия) и временными (проговаривание этих отрезков). Орга-
низуется плавность, равномерность письма в соответствии с этапом формирова-
ния; 

- минимизация количества заданных опорных точек (от) и простота определения 
проектируемых (пот) (середина отрезка). Тем самым для ребенка создается условие 
для облегченного варианта зрительно-пространственной координации действия, уп-
рощается топологическая схема буквы;  

- усвоение интервальной (горизонтальной с последующим переносом руки в вер-
тикальную плоскость: с отрывом пера от листа бумаги) траектории движений при 
письме с четкой фиксацией точек ее начала и конца. Формируется более экономич-
ный тип соединений буквоэлементов, букв, четкость образов букв и, в дальнейшем, 
разборчивость почерка [3]; 

- применение приема масштабирования. Облегчает зрительно-двигательный кор-
рекционный контроль при построении буквы на начальных этапах. 

Для проведения процедуры сравнения результатов исследования были построены 
гистограммы плотности распределения количества дисграфических нарушений обе-
их групп (карман равен «7») в конце 1-го года обучения (рис. 1) и в начале 2-го года 
обучения (рис. 2). 

Также определялись значения статистических параметров: среднее, стандартное 
отклонение, минимальное и максимальное значения дисграфических нарушений 
(ДН) на 1000 знаков (букв) по классам и эмпирическое значение параметра Вилкок-
сона-Манна-Уитни (Wэмп) (см. таблицу). 
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Продолжение табл. 
 

1 2 3 

 Начало 2-го года обучения 

Среднее (ДНср) 29 16,8 

СТО 11,5 6,8 

Максимальное значение  (ДНmax) 58 33 

Минимальное значение (ДНmin) 12 7 

Критерий В-М-У (Wэкс) 4,12 
 

Так как все эмпирические Wэмп существенно больше критического значения 
(W0,05 = 1,96), то средние значения всех параметров прогностической батареи тестов 
[6] в соответствии с отрицанием нулевой гипотезой сравниваемых классов отлича-
ются с уровнем значимости 0,95 [12]. Поэтому можно утверждать, что в конце 1-го 
года обучения ДНср экспериментального класса в 1,6 раза меньше, чем ДНср кон-
трольного класса, а в начале 2-го года обучения ДНср экспериментального класса в 
1,7 раза меньше, чем ДНср контрольного класса. 

 
Выводы 
Таким образом основная цель была успешно достигнута и высокая эффектив-

ность предложенной профилактической системы доказана. Более того – даже наи-
худший случай в экспериментальном классе (Э-2) имеет ДН экс = 33, что меньше 
критического значения по стандартной методике, которое равно «35». Уже этот ре-
зультат позволяет сделать обоснованный вывод, что количество дисграфических 
ошибок изучаемых типов всех учащихся Э-2 (в том числе и детей «группы риска») 
соответствуют «условной норме» контрольной группы (К-1). 

Все вышесказанное дает возможность резюмировать: применение в процессе 
первоначального формирования графо-моторного навыка письма авторской про-
граммы в значительной степени обеспечивает профилактику зрительно-
пространственной и регуляторной дисграфии детей с предикторами этих нарушений.  
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