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здоровьесбережения и формировании основ ЗОЖ у 
дошкольников с речевыми нарушениями. 

Полученные данные указывают на то, что буду-
щие специалисты не смогут без дополнительной 
специальной подготовки эффективно использовать 
здоровьесберегающие технологии в коррекционно-
педагогической работе и формировать основы ЗОЖ у 
дошкольников с нарушениями в развитии. 

Наше исследование показывает необходимость 
проведения специальной работы со студентами педа-
гогических ВУЗов по повышению их компетентно-
сти в области заботы о своем здоровье, ведения 
ЗОЖ, а также направленной на подготовку будущих 
учителей-логопедов и воспитателей к использованию 
здоровьесберегающих технологий в коррекционно-
педагогической работе, обучение методам формиро-
вания основ ЗОЖ у детей с речевой патологией, что 
будет являться одним из условий сохранения и укре-
пления здоровья дошкольников, имеющих ОНР. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ СРЕДЫ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ 
НАВЫКОВ СТУДЕНТОВ-БИОЛОГОВ В ТЕКУЩЕМ УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 

 
Несомненно, что экологическое исследование является неотъемлемой частью обучения биолога. В статье выясняются 

возможности формирования исследовательских навыков студентов и исследовательской среды в текущем учебном процессе 
подготовки биологов-бакалавров на примере учебной дисциплины «Науки о биологическом многообразии. Зоология позво-
ночных». Показано, что последовательное и качественное выполнение всех этапов научно-исследовательской работы при 
педагогической поддержке студентов позволяет студентами бакалавриата по биологии успешно формировать исследова-
тельские навыки и выполнять НИР, имеющие практическое или теоретическое значение. 

 
Исследовательская среда, исследовательский навык, научное исследование, зоология позвоночных. 
 
It is undoubted that the ecological research is an integral part of training of a biologist. In the article possibilities of formation of 

research skills of students and the research environment within the current educational process of biologists (bachelors) training us-
ing the example of a subject " Biological variety science. Zoology of vertebrata" become clear. It is shown that consecutive and high-
quality accomplishment of all stages of research work with pedagogical support of students allows students of a bachelor degree in 
biology to develop research skills and to carry out term research work of high practical or theoretical value successfully. 

 
Research environment, research skill, scientific research, zoology of vertebrata. 

 
Введение 
Какая страна не мечтает о Силиконовой долине 

на своей территории? Вопрос очень серьезный для 
наций и государств, если они не хотят быть социаль-
но-экономическими маргиналами. Основными со-

ставляющими для решения такой проблемы являют-
ся: 

 1) аккумулированные финансовые средства, ко-
торые можно потратить и на высоко прибыльный 
проект, и на безрезультатные поиски,  
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2) ученые, не только высококвалифицированные 
специалисты, но и очень волевые личности, способ-
ные выйти за рамки общепринятых мировоззренче-
ских постулатов и  

3) социальная среда, формирующая такие инфор-
мационно-изобретательские долины.  

Что мы пониманием под такой средой? Во-
первых,  это социальный институт, например, уни-
верситет, формирующий исследовательский навык 
личности:  

а) способность, описав ситуацию, поставить пра-
вильные – сутевые – точные – ведущие к решению 
проблемы вопросы [8] и  

б) способность решать проблемы в коллективном 
поиске [4].  

Последнее объясняется тем, что интеллектуаль-
ному лидеру в современном мире нужно использо-
вать много вспомогательных, прежде всего, инфор-
мационных технологий и часто – сложнейший мате-
матический аппарат, которые сами по себе требуют 
многолетнего профессионального образования. Во-
вторых, это динамичная самоподдерживающаяся 
система, в которой все процессы работают на разви-
тие исследовательского навыка. 

Цель нашей работы – выяснить возможности 
формирования исследовательских навыков студен-
тов и исследовательской среды в текущем учебном 
процессе подготовки биологов бакалавриата.  

 
Основная часть 
Выполнение биологического (и, в частности, эко-

логического) исследования – неотъемлемая часть 
обучения биолога [2], [3], [7]. Результаты такого ис-
следования в полном объеме должна продемонстри-
ровать выпускная квалификационная работа  (ВКР). 
Для того, чтобы ВКР была действительно исследова-
тельской работой с реальным научным результатом, 
необходимо в течение всего учебного процесса обу-
чать планированию исследования, проведению на-
блюдений или эксперимента, протоколированию по-
лученных результатов, анализу и оформлению ре-
зультатов в виде публикации. На кафедре биологии 
Череповецкого государственного университета  сло-
жилась традиция вовлечения студентов в научные 
исследования с первого курса обучения, когда сту-
денты в рамках учебной практики по биологии начи-
нают выполнять небольшие исследовательские зада-
ния. Затем при написании курсовых работ по биоло-
гии (в рамках ботанических, зоологических и др. 
дисциплин) студенты совершенствуют полученные 
ранее навыки проведения исследовательской работы. 
Выпускная квалификационная работа является за-
вершающим этапом, демонстрирующим уровень 
сформированности соответствующих компетенций 
бакалавра в рамках научно-исследовательской рабо-
ты (НИР). В дальнейшем выпускники могут продол-
жать совершенствовать свои навыки НИР, обучаясь в 
магистратуре и аспирантуре. 

В целях ясности изложения результатов мы со-
средоточили внимание на решении поставленной 
задачи в учебной дисциплине «Науки о биологиче-
ском многообразии» образовательной программы 

высшего образования по направлению подготовки 
06.03.01 Биология (бакалавриат). В разделе зоологии 
позвоночных осуществляется формирование иссле-
довательских навыков и умения выполнять работы в 
коллективе. Эта учебная дисциплина традиционно 
складывается из лекционного курса (основная задача 
– ознакомление с многообразием мировой фауны 
позвоночных животных), лабораторных и практиче-
ских работ по изучению внешнего и внутреннего 
строения животных, учебной практики по изучению 
фауны региона и курсовой работы. Все элементы 
зоологии позвоночных взаимосвязаны и выстроены 
таким образом, что в течение года студенты решают 
основной вопрос: «Как в процессе освоения среды 
животные адаптируются, чтобы быть успешными?» 
При этом все они выполняют еще конкретные иссле-
довательские работы в виде курсовой работы и ин-
дивидуального или коллективного исследования в 
рамках практики.  

Базовыми темами курсовых работ являются 
«Мелкие млекопитающие г. Череповца и его окрест-
ностей», «Трофические связи куньих – Mustelidae 
Вологодской области», «Биология и экология врано-
вых – Corvidae г. Череповца». В зависимости от про-
исхождения студентов, их возможностей по сбору 
полевого материала, например, вторая тема может 
быть представлена в конкретной группе следующи-
ми индивидуальными проектами «Экология амери-
канской норки – Neovison vison Тотемского района», 
«Трофические связи американской норки – Neovison 
vison Никольского района» и других районов. Первая 
тема актуальна в связи с загрязнением среды тяже-
лыми металлами, поэтому на одном и том же мате-
риале несколько человек пишут, например, «Состоя-
ние популяций мелких млекопитающих г. Череповца 
и его окрестностей», «Участие мелких млекопитаю-
щих в транспорте ртути в экосистеме», «Содержание 
свинца в органах и шерсти землероек-бурозубок – 
Soricidae», «Уровни ртути в органах и тканях рыжей 
полевки – Myodes glareolus», «Уровни ртути в орга-
нах и тканях обыкновенной бурозубки – Sorex 
araneus». Последние работы выполняются в сотруд-
ничестве со специалистами, ведущими другие учеб-
ные дисциплины и работающими над соответствую-
щими научными проблемами. Обычно их предлага-
ют студенты, выбравшие такие темы ВКР. Что каса-
ется темы по изучению врановых, она в основном 
предназначена для студентов, имеющих ограничения 
в работе в полевых условиях. Обычно предлагается 
четыре темы по территориальному принципу – коли-
честву административных районов города. Если сту-
денческая группа большая, то возможно проведение 
исследований по отдельным видам – серой вороне – 
Corvus cornix, грачу – Corvus frugilegus и др. Завер-
шение таких работ возможно в виде круглого стола 
или миниконференции, на которых проходит срав-
нение данных, выявление причин найденных разли-
чий и подготовкой коллективной публикации. По-
следнее очень важно, видеть плоды своего труда – 
чувствовать свою значимость – так как это одна из 
основных потребностей человека. 
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Этапы организации научного исследования 
Научно-исследовательская работа является одним 

из наиболее сложных видов деятельности [5]. По-
этому важным является процесс организации самого 
научного исследования. При организации научного 
исследования студенты-бакалавры проходят не-
сколько этапов. 

1. Выбор темы. Перед началом любой НИР для 
студентов проводится установочная конференция, на 
которой они определяются с темами исследователь-
ских работ. До этого студентов знакомят с научными 
достижениями кафедры на первых социально-
ориентированных занятиях на первом курсе, с посе-
щением сайта кафедры, а также в соответствующих 
лекциях, лабораторных и практических занятиях 
учебных дисциплин «зоология», «паразитология» и 
др. Предложенные кафедрой базовые темы коррек-
тируются или принимаются темы,  выбранные сту-
дентами, при этом они должны соответствовать те-
матике дисциплины (если это курсовая работа). Тема 
должна быть актуальной (исследование решает кон-
кретную возникшую проблему), иметь практическое 
или теоретическое значение [3]. Ценными являются 
исследования, имеющие характер мониторинга. Ра-
бота по базовым темам, определенных кафедрой 
биологии, это обеспечивает и совпадает с научными 
направлениями исследований преподавателей и со-
трудников кафедры. 

2. Планирование НИР по выбранной теме. По-
сле выбора темы студенты формулируют цели и за-
дачи своего будущего исследования. Планирование 
предстоящей работы является очень важной состав-
ляющей исследования, от которого во многом зави-
сит успех конечного результата [2]. Необходимо со-
ставить дизайн исследования, в котором детально 
отразить то, что будет исследоваться, где и как это 
будет организовано, какие наблюдения или экспери-
менты будут поставлены, сколько их необходимо 
осуществить, чтобы данные были достоверными с 
точки зрения статистики [6]. Затем производится 
анализ территории, где планируется провести иссле-
дование, выбираются основные биотопы, делается их 
геоботаническое и другие описания. Заранее гото-
вятся карты территорий, на них наносятся выбран-
ные маршруты и площадки, которые описывают и 
привязывают к координатам с использованием GPS 
навигаторов. 

На этом этапе нужно подготовить шаблоны для 
фиксации материала (картосхемы территорий с нане-
сенными маршрутами, карточки описания гнезд, 
вскрытия млекопитающих и др., обобщающие пер-
вичные данные таблицы и пр.). Заготовленных шаб-
лонов должно быть достаточно для внесения необ-
ходимой информации. 

Заранее продумывается и подготавливается обо-
рудование, которое планируется использовать для 
исследований. Оно должно быть исправным. Парал-
лельно студенты знакомятся с ГОСТами, используе-
мыми при написании НИР: ГОСТ_15.101-98 (выпол-
нение НИР); ГОСТ_P_7.0.5.-2008 (оформление биб-
лиографических ссылок), ГОСТ 7.1-2003 (оформле-
ние библиографии); ГОСТ_7.32-2001 (о НИР). 

Важным при планировании является и выбор ме-
тодов изучения, позволяющих решить поставленные 
задачи. Для этого студенты знакомятся с литерату-
рой по соответствующим методам изучения. Они 
выбирают наиболее приемлемые из них в данных 
условиях. Возможно, некоторые методики будет не-
обходимо адаптировать для местных условий. Сту-
денты изучают и осваивают работу необходимого 
для выполнения работы оборудования. 

3. Теоретическая подготовка, необходимая для 
выполнения НИР. Для того чтобы успешно выпол-
нить НИР, необходим достаточно высокий уровень 
теоретической подготовки. Поэтому большое внима-
ние уделяется ознакомлению студентов с базами 
данных иностранной и отечественной литературы и 
обучению их работе с ними. Работа в компьютерных 
классах на практических занятиях и использование 
интернета на лекциях позволяют познакомить сту-
дентов с научными биологическими журналами 
(РИНЦ, Web of Science, Scopus, PubMed и др.), а 
также с основными приемами поиска необходимой 
информации по ключевым словам, авторам, латин-
ским названиям видов. В это же время студенты 
обучаются правилам написания научного письма-
просьбы автору, статья которого не находится в от-
крытом доступе.  

На этом этапе студентам необходимо ознако-
миться с научной литературой по выбранной теме и 
написать литературный обзор. В обзоре необходимо 
описать то, что хорошо изучено, как это изучено в 
различных исследованиях. Отметить, что изучено 
хуже и что не изучено совсем и сформулировать те 
вопросы, которые нуждаются в решении или прояс-
нении. В конце литературного обзора студенты ука-
зывают, что необходимо изучить, уточнить по теме 
их исследования. Обязательным является составле-
ние библиографического списка использованной ли-
тературы и ссылок в обзоре согласно ГОСТ_7.1-2003 
и P_7.0.5.-2008. Как показывает опыт, студенты ис-
пытывают очень большие затруднения с формулиро-
ванием конкретных вопросов для изучения. Поэтому 
нуждаются на этом этапе в квалифицированном со-
провождении. Мы используем для этого групповое 
консультирование в виде круглого стола, семинара и 
мозгового штурма. 

4. Проведение полевых исследований. Следую-
щим важным шагом является проведение полевых 
исследований или экспериментов согласно выбран-
ной теме. Важно своевременно и тщательно фикси-
ровать все полученные результаты в полевом днев-
нике. Обязательно должны быть указаны дата, время 
и место наблюдения. Все исследования должны быть 
выполнены в соответствии с выбранной методикой. 
Возникающие в процессе работы проблемы, затруд-
нения, непонятности и проч. немедленно решаются с 
руководителем темы при помощи электронной поч-
ты и мобильной связи. Существуют некоторые осо-
бенности организации научных исследований в есте-
ственной среде. При проведении исследований в ес-
тественной среде студенты должны соблюдать тех-
нику безопасности работ в дикой природе [3]. При 
проведении исследований в урбоэкосистеме особен-
ности организации научных исследований часто 
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имеют социальный аспект и связаны с необходимо-
стью взаимодействовать с различными городскими 
структурами, организациями, людьми для получения 
разрешения на обследования, например, чердаков 
домов для изучения гнездования галки, черного 
стрижа, сизого голубя. В этом случае студенты обу-
чаются правилам написания официальных писем и 
запросов от имени руководства факультета или уни-
верситета и правилам их подачи.  

5. Обработка результатов исследования. Все 
полученные данные из полевых дневников заносятся 
в электронные формы. Затем они подвергаются об-
работке с использованием методов статистики с 
формированием обобщенных таблиц и диаграмм. 
Все результаты работы описываются словесно и ана-
лизируются в сравнении с материалами, имеющими-
ся в литературе. Указывается, с какими литератур-
ными данными совпали/не совпали результаты авто-
ра и высказывается мнение почему. Формулируется 
ответ на вопрос, который был определен основным 
для исследования. Если ответ не удалось получить, 
приводится мнение, почему так случилось. Работа 
оформляется в электронном и напечатанном на бу-
маге виде. 

6. Представление результатов НИР. Важным 
этапом является возможность донести результаты 
своего труда до других студентов и преподавателей 
своей кафедры и других специалистов в данной об-
ласти.  Полученные результаты представляются на 
конференциях различного уровня: на итоговой кон-
ференции по курсовой работе на кафедре, ежегодной 
студенческой конференции (СНК), проводимой в 
Череповецком госуниверситете в апреле, и др.  Шан-
сы быть услышанными велики за счет использования 
в последние годы постерных докладов, а также при 
оформлении результатов в виде коллективной или 
мониторинговой работы со ссылкой на результаты 
исследований предшествующих лет. Две последние 
позиции зачастую определяют и шанс работы на по-
лучение призового места в конкурсе и публикации в 
виде тезисов конференций и статей в научных жур-
налах. 

Социальная поддержка НИР. Моральная удов-
летворенность от самореализации в исследователь-
ской работе очень важна, но в материальном мире 
результат работы должен иметь и материальную 
оценку. В последние годы победители конкурса на-
учных достижений  получают стипендию до 12000 
рублей в месяц. Это позволяет им вкладывать сред-
ства в проведение исследований – приобретение ре-
активов и приборов и участвовать в международных 
конференциях за пределами России.  

 
Выводы 
Таким образом, активно работающие в науке 

преподаватели и присоединяющиеся к ним студенты 
формируют исследовательскую среду. Текущий 
учебный процесс наряду с традиционной формой 
передачи накопленных человечеством знаний позво-
ляет, благодаря прямому доступу в интернет, непо-
средственно на лекциях демонстрировать, как реша-
ются современные проблемы, какие методы исполь-

зуются мировым научным сообществом, акцентиро-
вать внимание на горячих точках познания, предла-
гать провести те или иные исследования на природ-
ных объектах Вологодской области. Освоение нау-
кометрических показателей (индекса цитирования, 
импакт-фактора, индекса Хирша и др.) на практиче-
ских занятиях ориентирует студента в исследова-
тельской среде и в системе научных журналов мира 
и России. Последовательное и качественное выпол-
нение всех этапов НИР при педагогической под-
держке студентов [1] позволяет студентами бакалав-
риата по биологии успешно формировать исследова-
тельские навыки и выполнять НИР, имеющие прак-
тическое или теоретическое значение.   
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО 

ИНТЕРЕСА У ОБУЧАЮЩИХСЯ ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ  
(НА ПРИМЕРЕ ПРЕПОДАВАНИЯ АСТРОНОМИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА) 

 
В статье рассмотрены возможности развития познавательного интереса обучающихся при использовании информаци-

онных технологий при преподавании материала астрономического содержания. Особенностью статьи является нестандарт-
ное применение информационных технологий как средства развития познавательного интереса. Автор предполагает, что 
включение элективного курса астрономического содержания с применением информационно-коммуникационных техноло-
гий положительно влияет на динамику развития познавательного интереса обучающихся средней школы. Автор делает вы-
вод о том, что при исключении астрономии из школьного курса как самостоятельного предмета негативно сказывается на 
общем развитии учащихся и познавательном интересе в частности. 

 
Познавательный интерес, астрономический материал, информационно-коммуникационные технологии, средняя школа. 
 
The article discusses the possibility of development of cognitive interest of students with use of information technologies in 

teaching astronomical content. The finding of the article is unusual use of information technology as means of development of cogni-
tive interest. The author suggests that the inclusion of elective course on astronomy based on information and communication tech-
nologies has a positive effect on the dynamics of development of cognitive interest of students of high school. The author concludes 
that the exclusion of a school course of astronomy as an independent subject has a negative impact on the overall development of 
students and their cognitive interests in particular. 

 
Cognitive interest, astronomical data, information and communication technology, secondary school. 

 
Введение 
Роль астрономии в научной картине мира и в 

формировании мировоззрения личности не подлежит 
сомнению. Тем не менее, в настоящее время астро-
номия, как самостоятельный предмет, отсутствует в 
основной общеобразовательной школе. Астрономи-
ческий материал интегрирован в курсы физики, гео-
графии, природоведения. Чем меньше удельный вес 
дисциплины, тем важнее использование действи-
тельно высокоэффективных средств ее преподавания 
и тем выше нагрузка на ее самостоятельное освоение 
и осмысление учащимися. Следовательно, стимули-
рование учебной мотивации становится для учителя 
отдельной принципиальной задачей.  

Поиск путей и средств повышения эффективно-
сти формирования познавательного интереса у обу-
чающихся показывает, что одним из приоритетных в 
этом направлении, наряду с традиционными, призна-
ется использование средств информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ). Многообра-
зие и широкое распространение ИКТ в досуговой 
деятельности школьников (социальные сети, он-лайн 
сервисы, компьютерные игры и т.д.) позволяет ши-
роко использовать их в учебном процессе, но с важ-
ным отличием: выбор и применение ИКТ должно 
быть обоснованным с точки зрения целей и задач 
обучения, а также согласованным с другими форма-
ми и видами учебной деятельности. Использование в 
обучении конкретным дисциплинам мультимедий-

ных программных продуктов нуждается как в техни-
ческом, так и в методическом обеспечении. В связи с 
этим встает вопрос о целенаправленном создании и 
контролируемом применении элективных курсов на 
основе ИКТ, учитывающих различные факторы об-
разовательного процесса. Их экспериментальное 
внедрение несет широкие возможности для выявле-
ния факторов тех или иных изменений в системе на-
выков, знаний и умений, а также мотивационной 
сфере обучающихся. 

Процесс формирования целостной информацион-
ной культуры личности включает в себя как инстру-
ментальную грамотность – овладение навыками ин-
формационного поиска и оперирования данными, 
работы в различных программных средах, так и 
культуру получения знаний посредством информа-
ционных моделей тех или иных явлений материаль-
ного мира. Яркий пример – астрономия. Существует 
ряд программных продуктов, детально моделирую-
щих астрономические процессы и явления. Часть из 
них является программами для специалистов (такие 
как Virtual Moon Atlas, Cartes du Ciel и др.), однако 
ознакомление с ними обучающихся предоставляет 
новые возможности для учебной деятельности, кото-
рые нуждаются в оценке. 

 
Основная часть 
Состояние физического и астрономического об-

разования в общеобразовательной школе позволяет 




