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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МНЕМОНИ-
ЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ 
УЛУЧШЕНИЯ АКАДЕМИЧЕСКОЙ 
УСПЕВАЕМОСТИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 
АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА 

USING MNEMONIC TRAINING TO 
IMPROVE ACADEMIC PERFOR-

MANCE IN STUDYING HUMAN 
ANATOMY 

Аннотация. Мнемонические системы 
являются специальными технологиями или 
стратегиями, намеренно используемыми для 
улучшения памяти. Для того, чтобы опреде-
лить, насколько они удобны и эффективны в 
применении, по сравнению с традиционным 
механическим запоминанием, был проведен 
эксперимент. Участниками стали студенты 
Псковского государственного университета. 
Полученные результаты подтвердили пер-
воначальную гипотезу. Участники экспери-
ментальной группы со средними (менее 
80 % до 60 %) и ниже среднего (менее 60 %) 
показателями знаний на тестировании 
вспомнили достоверно большее количество 
анатомических названий, чем участники 
аналогичных контрольных групп (р < 0,001). 
Студенты, имеющие высокие показатели 
знаний (от 100 % до 80 %), показали такой 
же результат через месяц после заучивания 
материала (р < 0,01). 

 
Ключевые слова: мнемоника, мнемо-

нические методы и приемы в изучении ана-
томии, мнемоническое обучение 

Abstract. Mnemonic systems are special 
techniques or strategies consciously used to 
improve memory. In order to determine wheth-
er anatomical information could be practically, 
and efficiently memorized using mnemonic 
training or memory aids compared to using a 
traditional, rote, repetition study method, an 
experiment has been carried out. The partici-
pants of the experiment were students of Pskov 
State University. Results supported the primary 
research hypothesis. The experimental subjects 
with average (less than 80 % to 60 %), and 
dull-normal (less than 60 %) levels of intelli-
gence recalled significantly more anatomical 
terms than the control subjects on an immediate 
recall, and a month delayed recall memory test 
(р < 0,001). The students with bright-average 
(100 % to 80 %) have shown such the result on 
a month delayed recall memory test (р < 0,01).   

 
 
 
Keywords: mnemonics, mnemonic meth-
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Введение 
Важность использования мнемонических приемов в обучении сегодня является 

признанным фактом, поскольку через использование специальных мнемонических 
методов были получены некоторые заметные результаты при воспроизведении 
учебных материалов. Однако систематические научные исследования по изучению 
мнемонических технологий только начинаются. Следовательно, не много известно 
об оптимизации академической успеваемости с помощью мнемоники и целесооб-
разности широкого ее применения в образовательных учреждениях [7].  

 
Основная часть 
Слова «мнемотехника» и «мнемоника» являются идентичными понятиями. Они 

образованы от имени древнегреческой богини памяти – Мнемозины – матери девяти 
муз. Данные термины обозначают технику запоминания и происходят от греческого 
«mnemonikon» и латинского «mnemonicus» – искусство запоминания [4]. Историче-
ски в основе методики обучения было заложено многократное повторение для запо-
минания слов и текстов, но в то же время в обучении применялись и всевозможные 
приемы, облегчающие запоминание. Мнемонические упражнения использовались в 
Риме, Древнем Египте, Индии, Греции. На Руси мнемотехнические приемы активно 
использовались при обучении древнерусской азбуке [1]. Изучение литературных 
источников по мнемонике также позволяет сделать заключение, что термин «мнемо-
ническое обучение» широко используется иностранными авторами. В отечественной 
литературе это понятие встречается лишь в единичных публикациях [3]. Суть мне-
монического обучения наиболее полно раскрывается в работе Р.Н. Карни и 
Д.Р. Левина, где «мнемоническое обучение» рассматривается как «обучение с ис-
пользованием стратегии запоминания (мнемотехники), сформировавшейся ранее и 
переносимой в новую ситуацию» [3, с. 123]. Методологической основой для введе-
ния данного понятия послужило одно из направлений когнитивной психологии, на-
зываемое переносом, или «повторение организмом в новой ситуации определенной 
формы поведения, сформировавшейся ранее» [3, с. 123–124]. 

Методы и приемы мнемотехники в российской системе вузовской подготовки в 
основном применяются в обучении гуманитарным дисциплинам, наиболее часто – 
языкам, где накоплен значительный опыт. В иностранной школе преподавания и, в 
частности, в медицине имеется некоторый опыт использования мнемонических под-
сказок, как при обучении фундаментальным дисциплинам, включающим анатомию 
человека, так и клиническим [8], [9]. Между тем, мнемоника не находит широкого 
применения при подготовке будущих врачей, людей по роду своей профессии обя-
занных работать с большим объемом информации. Так, имеется некоторый опыт ее 
использования для преподавания биохимии, патологической физиологии, фармако-
логии, внутренних болезней и валеологии в российских медицинских вузах [1], [5], 
[6]. Практика применения мнемонических методов и приемов для обучения анато-
мии человека является достаточно новым и неисследованным направлением. 

С использованием эпидемиологического метода исследования проведена оценка 
практики применения мнемонических технологий в преподавании своих дисциплин 
29 преподавателями Псковского государственного университета и Северо-Западного 
государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова. 
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С помощью специально разработанных заданий была изучена эффективность за-
поминания учебной информации по анатомии человека с использованием приемов 
мнемотехники. В исследовании приняли участие 136 человек, проходящих обучение по 
медицинскому, психологическому, педагогическому направлениям подготовки в 
Псковском государственном университете, изучающих анатомию человека. 

По результатам предварительного обучения, на основе проводимых тестирова-
ний, были сформированы три группы по уровню продемонстрированных знаний: с 
высокими показателями (от 100 % до 80 %), со средними (менее 80 % до 60 %) и 
ниже среднего (менее 60 %). Все участники эксперимента рандомизированно (слу-
чайным образом) были разделены на две половины, включающие равное количество 
участников с различным уровнем знаний. 

Полученные экспериментальные данные были проанализированы с применением 
параметрической статистики – дисперсионного анализа (критерий Фишера) с помо-
щью статистического пакета программы MS Excel. 

На первом этапе эксперимента его участникам было предложено выполнить за-
дание, включающее запоминание 140 единиц информации: наборов условных обо-
значений (символов) сегментов спинного мозга и конкретных анатомических терми-
нов – названий швов черепа.  

Одна группа (экспериментальная) до начала тестирования была обучена мнемо-
ническому приему «рисунок в таблице», в то время как вторая осуществляла запо-
минание, используя свои собственные психологические и физиологические возмож-
ности запоминания. 

Как показали результаты первого тестирования, участники, имеющие высокие 
показатели знаний (от 100 %  до 80 %), продемонстрировали результаты выше в экс-
периментальной группе, чем в контрольной. Однако полученные различия в экспе-
риментальной и контрольной группах не позволяют достоверно утверждать об эф-
фективности использования мнемонических приемов в обучении (р > 0,1). 

Результаты тестирования обучающихся со средними показателями (менее 
80 % до 60 %) в экспериментальной группе были значительно выше, чем в кон-
трольной (р < 0,001). 

Результаты в экспериментальной группе участников с уровнем знаний ниже 
среднего (менее 60 %) были в 2 раза выше результатов контрольной группы  
(р < 0,001). 

По истечении месяца в экспериментальной и контрольной группах было прове-
дено повторное тестирование на определение остаточных знаний. Оценка результа-
тов участников с высоким уровнем знаний (от 100 % до 80 %) показала, что резуль-
таты были выше в экспериментальной группе, чем в контрольной (р < 0,01) (рис. 1).  

Участники со средними показателями знаний (менее 80 % до 60 %) также показали 
лучший результат в экспериментальной группе, чем в контрольной (р < 0,001) (рис. 2). 

Показатели результативности воспроизведения учебной информации у обучаю-
щихся, имеющих знания ниже среднего уровня, были более чем в два раза выше в 
экспериментальной группе, чем в контрольной (р < 0,001) (рис. 3). 

Следует предположить, что использование мнемонических методов и приемов 
для преподавания анатомии является достаточно перспективным направлением, по-
скольку на практике доказывает свою результативность для запоминания большого 
объема сложной информации. В перспективе планируется экспериментально дока-
зать эффективность не только проверенных временем мнемонических приемов, 
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Рис. 1. Средний коэффициент запоминания в группе  

с высокими показателями знаний (от 100 % до 80 %) по двум тестам 
 

 
 

Рис. 2. Средний коэффициент запоминания в группе  
со средним показателем знаний (от 80 % до 60 %) по двум тестам 

 
таких как использование рифмы, применение аббревиатур, запоминание предметов с 
фиксацией их местоположения или конкретных образов, перевод названий и мыслей 
в картинки и других, но и современных, с применением компьютерных технологий. 
Среди последних необходимо назвать использование флеш-карт, компьютерной 
графики, мнемосхем и симуляционного обучения на основе виртуального анатоми-
ческого стола «The Anatomage Table» – наиболее технологически продвинутой ана-
томической системы визуализации в медицинском образовании, принятой в настоя-
щее время многими ведущими мировыми медицинскими школами и институтами, 
виртуальный анатомический стол является заменой препарирования трупа. 
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Рис. 3. Средний коэффициент запоминания в группе с 
  показателями знаний ниже среднего (менее 60 %) по двум тестам 

 

Выводы 
1. Констатирующий этап эксперимента выявил ограниченный уровень использо-

вания мнемонических методов и приемов в процессе обучения или полное отсутст-
вие такой практики, но в то же время продемонстрировал большой интерес препода-
вательской аудитории к данной теме, что подтверждает необходимость разработки 
методики мнемонического обучения при изучении анатомии человека. 

2. Результаты статистической обработки формирующего этапа эксперимента по-
зволяют говорить о том, что проведение мнемонического обучения при изучении 
анатомии человека способствует эффективному запоминанию учебного материала, 
повышению мотивации к обучению, готовности применять методы и приемы мне-
мотехники для формирования универсальных учебных действий, таких как получе-
ние информации и ее обработка. 
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