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ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВАЯ  

КОМПЕТЕНТНОСТЬ: К ПРОБЛЕМЕ ЕЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ВУЗА 

VALUE AND SENSE COMPETENCE:  

TO THE PROBLEM OF ITS  

FORMATION IN UNIVERSITY  

STUDENTS 

Аннотация. В данной статье обосновы-

вается проблема сущности категории «ком-

петентность» с позиции возрастных особен-

ностей обучающихся вуза. Такая постановка 

вопроса на основе выделенных методологи-

ческих позиций позволила обосновать поня-

тие «компетентность обучающихся вуза». 

Авторы приходят к выводу о важности роли 

ценностно-смысловой компетентности в 

этот возрастной период, акцентирующей 

вопросы значимости личности, ее деятель-

ностной сущности, профессиональной 

направленности. С этой позиции представ-

лено определение ценностно-смысловой 

компетентности обучающихся вуза, выделе-

на и описана его структура, включающая 

мотивационный, когнитивный, деятельност-

ный, рефлексивный компоненты. 

Abstract. This article substantiates the 

problem and the essence of the category  

“competence” from the perspective of  

university student age characteristics. Such a 

formulation of the question based on the  

selected methodological positions allowed  

justifying the concept of ‘university students’ 

competence’. The authors have come to the 

conclusion about the role of value and sense 

competence in this age period, emphasizing the 

issues of its personal significance, activity  

essence and professional nature. From that 

standpoint, the authors have provided a  

definition of university students’ value and 

sense competence, highlighted and described its 

structure including motivational, cognitive, 

activity and reflexive components. 
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Введение 

Предметом современного научного анализа в педагогической литературе все ча-

ще становится категория «компетентность». Это является неслучайным в условиях 

интеграции российской системы образования, требующей реконструкции традици-

онных методов управления качеством образования, в мировую образовательную си-

стему. 

Современные образовательные стандарты высшего образования ориентированы 

на специалиста, чья фундаментальная предметная подготовка уже не является пред-

метом пристального научного внимания. Это признается бесспорным. На сегодняш-

ний день на первый план в высшем учебном заведении выступает проблема форми-

рования способности обучающихся к самоадаптации, самообразованию, самоорга-

низации для личного профессионального роста и удовлетворения потребности в са-

мореализации.   

Вопрос сущности понятия «компетентность» изучали такие ученые, как В. А. Бо-

лотов, И. А. Гис, И. А. Зимняя, В. В. Сериков, Г. И. Сунгулина, Ю. Г. Татур, А. В. Хуторской. 

Связанная с этой дефиницией категория «ценностно-смысловая компетентность» 

исследовалась М. В. Гальсковой, Ж. Делором, И. А. Зимней, А. А. Мударисовой, 

А. И. Тарковой и др. Однако малоизученным остается вопрос определения сущности 

и содержания ценностно-смысловой компетентности обучающихся вуза.  

 

Основная часть 

Компетентностный, личностно-деятельностный, аксиологический подходы к 

формулировке сущности термина «компетентность», обозначенные нами как ключе-

вые, позволили в рамках указанной проблемы определить исследовательскую логику 

с последующим обоснованием теоретических положений к интерпретации ее со-

ставляющих
1
.  

С позиции компетентностного подхода значимым является понимание сущности 

данной категории, уточнение на этой основе других методологических позиций. В 

таком контексте интересными представляются исследования И. А. Зимней, 

Г. И. Сунгулиной, В. Д. Шадрикова, А. Н. Щукина. Анализ трудов этих авторов поз-

волил нам отметить следующие характеристики понятия «компетентность»:  

– это личностное качество, представленное структурными компонентами; 

– она носит деятельностный характер, поскольку проявляется в деятельности 

разной направленности, в том числе социальной, профессиональной;  

– она формируется в процессе образования и самообразования, являясь показате-

лем осознания личностью собственной значимости
2
. 

Таким образом, категории «личность» и «деятельность» являются ключевыми в 

определении сущности компетентности, указывают на ее личностную значимость, 

деятельностную сущность и профессиональную направленность. Данная позиция 

позволяет выделить системообразующий компонент структуры компетентности, в 

                                                 
1 Володина Л. О., Нечаева О. М. К проблеме формирования ценностно-смысловой компе-

тентности обучающихся вуза // Перспективы науки. – 2018. – № 7 (106). – С. 142–145. 
2 Там же. 
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качестве которого, разделяя позицию И. А. Зимней
1
 и Дж. Равена

2
, мы выделяем 

ценностно-смысловую составляющую.  

Как показал анализ научной литературы, в широком смысле понятие «ценность» 

рассматривается как значимость объекта окружающего мира для конкретного чело-

века, группы людей, а «смысл» – как идейное содержание того или иного феномена
3
. 

Следовательно, терминосочетание «ценностно-смысловой» необходимо изучать с 

точки зрения психологии личности, интерпретирующей такие понятия, как «уста-

новка», «ориентация», «сфера личности». В связи с этим важным видится утвержде-

ние А. В. Серого, что базовое ядро личности определяет ее ценностно-смысловая 

сфера, два компонента которой – личностные ценности и система личностных смыс-

лов – отражают личностные особенности смыслового понимания
4
.  

С понятием «ценностно-смысловая сфера личности» связаны такие категории, 

как «жизненное самоопределение» и «ценностная ориентация личности».  

Развивая подходы Л. С. Рубинштейна и К. А. Абульхановой-Славской, 

М. Р. Гинзбург трактует самоопределение как механизм социальной детерминации, 

который может действовать после активного преломления самим субъектом. По его 

мнению, проблема самоопределения является центральной для взаимодействия ин-

дивида и общества, в ней отражаются основные моменты данного взаимодействия: 

социальная детерминация индивидуального сознания и роль собственной активно-

сти субъекта в этой детерминации
5
. Жизненное самоопределение, с точки зрения В. 

А. Лукова, – это процесс целенаправленной самоорганизации жизнедеятельности 

личности через осознанную систему жизненных смыслов, ценностей, целей и выра-

ботку жизненных стратегий и тактик
6
.  

Как пишет М. Р. Гинзбург, основным условием жизненного самоопределения яв-

ляется способность личности к самостоятельной выработке моральных принципов, а 

также руководству ими в деятельности и поведении. От успешности жизненного 

самоопределения напрямую зависит будущее человека
7
. В статье С. В. Явон и  

А. И. Ковалевой находим уточнение, что элементами структуры жизненного само-

определения являются жизненные смыслы, ценностные ориентации, личностные 

                                                 
1 Зимняя И. А. Коммуникативная компетентность: психологическая характеристика //  

V Съезд Общероссийской общественной организации «Российское психологическое обще-

ство» (Москва, 14–18 февраля 2012 г.): в 3 т. – Москва: РПО, 2012. – Т. 1. – 496 с. 
2 Равен Дж. Компетентность в современном обществе: выявление, развитие и реализа-

ция. – Москва: Когито-Центр, 2002. – 396 с. 
3 Володина Л. О., Нечаева О. М. Педагогическое сопровождение формирования ценност-

но-смысловой компетентности обучающихся вуза. – Вологда; Молочное: ВГМХА, 2019. – 

115 с. 
4 Серый А. В. Ценностно-смысловая сфера личности. – Кемерово: Кемеровский государ-

ственный университет, 1999. – 92 с. 
5 Гинзбург М. Р. Личностное самоопределение как психологическая проблема // Вопросы 

психологии. – 1988. – № 2. – С. 19–26. 
6 Луков В. А. Государственная молодежная политика: требование перемен // Молодежь 97: 

надежды и разочарования / под редакцией Б. А. Ручкина. – Москва: НИЦ ИМ: Социум, 1997. – 

С. 59–67. 
7 Гинзбург М. Р. Личностное самоопределение как психологическая проблема // Вопросы 

психологии. – 1988. – № 2. – С. 19–26. 
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планы, цели (ценностно-смысловые основания) и поведенческие практики
1
. По мне-

нию исследователей, в контексте понятия «жизненное самоопределение» становится 

важным раскрытие терминосочетания «смысл жизни», которое проявляется не толь-

ко как система личностных ценностей, реализуемых субъектом на практике, но и как 

основной регулятор его поведения
2
. Следовательно, смысл жизни трактуется как 

установка, влияющая на личность в целом и являющаяся бессознательной. Данное 

понимание смысла жизни разрабатывалось Д. Узнадзе и его последователями
3
. 

Таким образом, психология личности позволяет рассматривать ценностно-

смысловую компетентность в контексте образовательных ценностно-смысловых 

ориентиров социально-профессионального самоопределения. Дадим некоторые по-

яснения в отношении этого вывода.  

Каждому человеку свойственна своя иерархия ценностных ориентиров от низшей 

ступени диспозиции, направленной на удовлетворение физиологических потребно-

стей, до высшей, связанной с ценностной мотивацией идентификации человека в 

социальной группе. Ценностные ориентиры, определяющие жизненные цели лично-

сти, становятся ее личностным смыслом. Планирование жизненной перспективы 

объединяет такие компоненты, как осознание смысла жизненных ценностей, опре-

деление способов их достижения, формирование устойчивого ядра ценностных ори-

ентиров.  

Ценностно-смысловая компетентность – это ключевая компетентность развития 

личности, имеющая интегрирующее значение, поскольку обладает вектором лич-

ностного, социально-коммуникативного, акмеологического, профессионального раз-

вития. 

В соответствии с вышесказанным под «ценностно-смысловой компетентностью» 

будет пониматься «свойство личности, реализуемое в конкретной сфере жизнедея-

тельности с опорой на основные личностно-значимые социальные установки, приня-

тые в обществе»
4
. Данное определение указывает на то, что ценностно-смысловая 

компетентность является ключевой компетентностью личности, пронизывающей все 

сферы ее развития.  

Для обоснования понятия «ценностно-смысловая компетентность обучающихся 

вуза» необходимо дать характеристику студенческого периода жизни человека.  

Возрастная психология относит студенчество к такому периоду жизни, как 

«юность». Развитие сознания и самосознания – центральные психические процессы, 

присущие данному возрасту, а ведущий тип деятельности – учебно-профессиональ-

ный.  

По результатам исследования, проведенного под руководством Б. Г. Ананьева, 

было установлено, что студенческий возраст («золотая пора человека») – сензитив-

                                                 
1 Явон С. В., Ковалева А. И. Самоопределение жизненное молодежи // Социология 

молодежи. Электронная энциклопедия / под редакцией В. А. Лукова. – URL: http://soc-

mol.ru/encyclopaedia/youth/259-samoopredelenie.html (дата обращения: 18.03.2018). 
2 Там же. 
3 Узнадзе Д. Н. Экспериментальные основы психологических установок // Узнадзе Д. Н. 

Психологические исследования. – Москва: Наука, 1966. – С. 150–173. 
4 Володина Л. О., Нечаева О. М. К проблеме формирования ценностно-смысловой компе-

тентности обучающихся вуза // Перспективы науки. – 2018. – № 7 (106). – С. 143. 
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ный период для развития основных социогенных потенций человека как личности. 

На этом этапе происходит:  

1) формирование профессиональных, мировоззренческих и гражданских качеств 

будущего специалиста; 

2) развитие профессиональных способностей и восхождение к вершинам творче-

ства, что служит предпосылкой для дальнейшего самостоятельного профессиональ-

ного творчества; 

3) становление интеллекта и стабилизация черт характера;  

4) преобразование мотивации и всей системы ценностных ориентаций; 

5) интенсивное формирование социальных ценностей в связи с профессионали-

зацией
1
.  

Э. Ф. Зеер в своих научных трудах доказал связь личностного и профессиональ-

ного становления в студенчестве и выделил этапы адаптации, интенсификации и 

идентификации
2
. С его точки зрения, развитие сложной профессионально ориенти-

рованной структуры личности создает профессиональную мобильность и продук-

тивность профессиональной деятельности
3
. Авторский коллектив Череповецкого 

государственного университета, обобщив исследования последних лет, выделил 

следующие источники профессионально-личностного формирования студентов: 

– противоречие между потребностью студента в профессиональной самореализа-

ции и отсутствием необходимых профессиональных знаний, умений; 

– противоречие между реальным и идеальным «Я»; 

– противоречие между идеалом профессионала и представлениями о себе как 

профессионале
4
.  

От успешного решения этих противоречий зависит становление личности про-

фессионала, его психологическое здоровье. 

Таким образом, обучение в вузе – важный период в жизни человека, в течение 

которого обучающийся может проявить свои способности, окончательно опреде-

литься с профессиональным выбором, стремлениями и планами на будущее, а также 

с жизненным стилем, образом жизни и поведением. Это период формирования цен-

ностно-смысловой компетентности.  

В соответствии с интерпретацией основных понятий нашего исследования 

(«компетентность», «ценность», «смысл», «ценностно-смысловая компетентность») 

«ценностно-смысловая компетентность обучающихся вуза» может рассматриваться 

как проявление социально-профессиональных компетенций в деятельности на осно-

ве освоения программ высшего образования при актуализации для этого успешности 

ценностно-смысловых ориентиров, переходящих в качества-ценности личности. 

Подчеркнем, что понятия «компетентность» и «компетенция» нами разграничива-

ются: это по сути связанные, но феноменологически разные данности: компетент-

                                                 
1 Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания // Ананьев Б. Г. Избранные психологиче-

ские труды: в 2 т. – Москва: Педагогика, 1980. – Т. 1. – С. 16–65. 
2 Зеер Е. Ф. Психология профессионального развития. – Москва: Академия, 2006. – 240 с. 
3 Там же. 
4 Психолого-педагогическое сопровождение развития общекультурных компетенций 

студентов вуза / под редакцией Е. Ю. Малышевой, Н. В. Макаровой. – Череповец: ЧГУ, 

2016. – 171 с. 
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ность основывается на том, что определено в Федеральном государственном образо-

вательном стандарте высшего образования как комплекс компетенций; компетент-

ность формируется в образовательном процессе и является обобщающим его инте-

гративным результатом.  

Поскольку «компетентность» – это сложное многокомпонентное явление, необ-

ходимо определить составляющие и ценностно-смысловой компетентности обуча-

ющихся  вуза. Частично эта работа выполнена в исследованиях А. И. Тарковой, ко-

торая определила следующие компоненты ценностно-смысловой компетентности 

обучающихся:  

– мотивационный: направленность личности на совместную деятельность и вза-

имодействие с другими людьми;  

– когнитивный: знания об основных ценностях, высокий уровень эмпатии, сте-

пень независимости и самостоятельности в своих поступках, принятие и использо-

вание ценностей в поведении, взаимодействии с окружающими людьми;  

– инструментально-операциональный: овладение способами деятельности по 

оценке явлений окружающей действительности, выявлению личностных смыслов, 

рефлексии своих действий и поступков
1
. 

Мы разделяем точку зрения данного автора, однако в то же время обоснованные 

ведущие методологические подходы и соответствующие им теоретические выкладки 

с опорой на понимание возрастных особенностей обучающихся вуза дают возмож-

ность представить более полную структуру их ценностно-смысловой компетентно-

сти, включающую в себя следующие компоненты: 

– мотивационный, проявляющийся в стремлении и способности (готовности) ре-

ализовать свой потенциал; 

– когнитивный, определяющий наличие сформированных знаний в ценностно-

смысловой сфере; 

– деятельностный, представляющий собой реализованную на практике способ-

ность применять свои знания, умения, опыт для успешной профессиональной дея-

тельности; 

– рефлексивный, предполагающий осознание социальной значимости и личной 

ответственности за результаты своей деятельности, необходимости ее постоянного 

совершенствования
2
. 

Анализ и систематизация научной литературы по данному вопросу позволили 

представить таблицу критериальных показателей уровней сформированности цен-

ностно-смысловой компетентности обучающихся вуза (см. таблицу).  

 

 

 

 

 

                                                 
1 Таркова А. И. Развитие ценностно-смысловой компетентности в процессе обучения на 

примере дисциплин гуманитарного цикла // Молодой ученый. – 2012. – № 10. – С. 390–392. 
2 Володина Л. О., Нечаева О. М. К проблеме формирования ценностно-смысловой компе-

тентности обучающихся вуза // Перспективы науки. – 2018. – № 7 (106). – С. 142–145. 
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Таблица 

Критериальные показатели уровней сформированности ценностно-смысловой  

компетентности обучающихся вуза 

Уровень  

развития 

Мотивационный 

компонент 

Когнитивный 

компонент 

Деятельностный 

компонент 

Рефлексивный 

компонент 

Уровень 

развития 

ниже 

среднего 

Нежелание  

реализовать свой 

потенциал 

Несформирован-

ность знаний в цен-

ностно-смысловой 

сфере 

Неспособность 

реализовать 

полученные 

знания и опыт 

на практике 

Отсутствие 

осознания со-

циальной зна-

чимости 

и личной от-

ветственности 

за результаты 

своей профес-

сиональной  

деятельности 

Средний 

уровень 

развития 

Реализация свое-

го потенциала 

согласно обстоя-

тельствам 

Наличие частично 

сформированных 

знаний в ценностно-

смысловой сфере 

Способность 

реализовать 

свои знания, 

умения, опыт 

для успешной 

профессиональ-

ной деятельно-

сти на практике 

развита недо-

статочно хоро-

шо, требуется 

дополнительная 

помощь 

Частичное осо-

знание соци-

альной значи-

мости 

и личной от-

ветственности 

за результаты 

своей деятель-

ности, необхо-

димости ее по-

стоянного со-

вершенствова-

ния 

Высокий 

уровень 

развития 

Стремление и 

способность (го-

товность) реали-

зовать свой по-

тенциал 

Наличие сформиро-

ванных знаний в 

ценностно-

смысловой сфере 

Проявленная на 

практике спо-

собность реали-

зовать свои зна-

ния, 

умения, опыт 

для успешной 

профессиональ-

ной деятельно-

сти 

Осознание со-

циальной зна-

чимости 

и личной от-

ветственности 

за результаты 

своей деятель-

ности, необхо-

димости ее по-

стоянного со-

вершенствова-

ния 

Содержание таблицы показывает, что ценностно-смысловая компетентность обу-

чающихся вуза – это сложное интегративное понятие, имеющее свою структуру, 

уровни, динамику, компоненты. 

 

Выводы 

Резюмируя вышесказанное, подчеркнем, что выделенные ведущие методологиче-

ские позиции исследования проблемы позволили конкретизировать содержание ка-

тегории «компетентность» с помощью таких понятий, как личная значимость, дея-
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тельностная сущность, профессиональная направленность. Данный подход делает 

возможным обоснование критериальных показателей сформированности ценностно-

смысловой компетентности обучающихся вуза и позволяет построить на этой основе 

целостный педагогический процесс, направленный на формирование социально-

профессиональных компетенций соответственно профилю подготовки.  
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