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и передачей света не повлияли на материальность и 
объемность трактовки видимого мира. В этом отно-
шении Курбе ближе старым мастерам, чем импрес-
сионистам. 

И хотя ансамбли Гюстава Курбе не образуют се-
рию в том смысле, какой вкладывали в это понятие 
Клод Моне, Камиль Писсарро и другие импрессио-
нисты, многое в них предвосхищает концепцию пей-
зажа художников следующего поколения: и сквозной 
мотив, и единство композиции, и изображение при-
роды в разные моменты дня и при различных погод-
ных условиях. Но главное, что стало прорывом в ис-
кусство будущего, – это непосредственность видения 
и чисто живописные задачи, которые ставил перед 
собой один из крупнейших живописцев середины 
XIX в. 
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В статье рассматриваются особенности танцевального языка, созданного более ста лет назад американской танцовщицей 

Айседорой Дункан, в свете открытого в начала ХХI века транскультурализма. 
 
Айседора Дункан, танец, транскультурный код, новая концепция танца. 
 
The article deals with the peculiarities of dance language created by an American dancer Isadora Duncan more than one hundred 

years ago in the light of the new theory of trans-culture invented at the beginning of the 21st century. 
 
Isadora Duncan, dance, trans-cultural code, new concept of dance. 

 
Универсальность языка, созданного американ-

ской танцовщицей Айседорой Дункан, очевидна: ее 
искусство остается востребованным во всем мире вот 
уже более ста лет, став частью не только балета, тан-
ца модерн и современного танца, но и мировой куль-
туры как таковой. Хотя арсенал чисто танцевальных 
средств, использованных Дункан, не столь широк 
(это легкий бег, ходьба, прыжки, отказ от традици-
онной балетной выворотности и жесткой спины), но 
тем не менее ее хореография революционизировала 
искусство танца ХХ в. К открытиям Дункан также 
относятся: танец соло, использование симфониче-
ской музыки, выступление с лекциями после концер-
та. 

Дункан аккумулировала в своем творчестве чер-
ты различных национальных культур. Называть ее 
американской танцовщицей было бы не совсем спра-
ведливо, как, впрочем, невозможно определить ее 
танец как европейский и тем более советский (не-
смотря на то, что в 1920-е гг. она работала в Совет-
ской России / СССР и поставила ряд революционных 
и трудовых танцев). Даже кажущаяся очевидной 

стилизация античного танца на поверку оказывалась 
весьма спорной. 

Ключом к пониманию особенностей танца Дун-
кан может стать современное понятие «транскульту-
ры», или транскультурализма, которое в российской 
науке разрабатывается М. Эпштейном [15] и М.В. 
Тлостановой [14]. Танцовщица, синтезируя элементы 
одновременно американской, европейской, россий-
ской культур, не принадлежала по сути ни одной из 
них. Она была творцом собственных форм, ставших 
востребованными в ХХ в. в разных странах и в раз-
ных видах искусства. 

Свободный танец, изобретенный Айседорой Дун-
кан, современники считали «греческим», так как ос-
новой для своих движений она выбрала жесты и по-
зы, запечатленные в скульптуре (статуях и барелье-
фах) и вазописи античности. Но принадлежность 
творчества Дункан к Древней Греции весьма услов-
на, что не вызывает сомнения у современных иссле-
дователей, выявивших многочисленные истоки хо-
реографии великой танцовщицы [18], [25], [27]. Та-
нец Дункан не возник в вакууме, он был подготовлен 
как ее собственными художественно-эстетическими 



	

ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ	 	

 

Вестник	Череповецкого	государственного	университета	2014	•	№	3	  189

исканиями, так и духовной атмосферой рубежа XIX 
– XX вв. 

Если обобщить основные векторы, оказавшие 
влияние на формирование танца Дункан, которые 
рассматриваются в современной исследовательской 
литературе, то отчетливо выделяются следующие 
эпохи и направления: прежде всего, античность, Ре-
нессанс, немецкий романтизм и поэзия Уолта Уит-
мена. Но не только. Стиль модерн [5] и символизм 
[16], импрессионизм [27] и философия Ницше [28], 
вагнеровская идея синтеза искусств (Gesamt-
kunstwerk), о чем много писала русская театральная 
и художественная критика в начале ХХ в. [1], амери-
канский дельсартизм1 [27, с. 24], [12, с. 41 – 42], фи-
лософия трансцендентализма, Шопенгауэра и Жан-
Жака Руссо, европейский экспрессионизм, а позже – 
минимализм, кубизм и даже сюрреализм, психология 
Фрейда [21], философские поиски объединения ев-
ропейских интеллектуалов «Аскона» [21] – список 
можно продолжить. Дункан как губка впитывала все 
современные эстетические и философские веяния, 
интуитивно угадывая векторы развития на годы впе-
ред. 

Танец Дункан был устремлен в будущее, напол-
нен предчувствиями новых форм искусства ХХ в. В 
частности, американский и европейский танец мо-
дерн возник на базе движений, разработанных Айсе-
дорой, под влиянием ее новаторства находились ба-
лет, драматический театр и пластический танец в 
России [4], [см.: 4, 6, 8, 11, 13]. 

Основное требование Дункан – радикально пере-
смотреть взгляды на танец, признать его «высоким» 
видом искусства (каковым в начале ХХ в. он еще не 
был), использовать симфоническую и оперную му-
зыку, выражать с помощью танца духовные импуль-
сы. Идеалом Дункан становится танцовщица (или 
танцовщик) будущего – новый гармоничный чело-
век, который живет в согласии с природой, со своей 
душой и космосом. Прекрасные движения этого но-
вого человека должны выражать порывы души, а 
движения должны соответствовать формам его тела 
[23, р. 29 – 30]. 

Танец, – как считала Дункан, – это не упражнения 
и пируэты, это экзальтация жизни, теопрактика, это 
альтернативное слову средство для генерации рели-
гиозных идей. Если на протяжении многих веков 
предполагалось, что обращение к богу возможно 
только через слово (молитва), то Дункан, опираясь 
на свои представления о древности, утверждала, что 
обращение к богу не только возможно через танец, 
но и более органично для человека, имеющего тело. 
Именно в танце, по ее мнению, человек способен 
выражать свои высочайшие идеалы и процесс собст-
венного становления как самопреодоления [см.: 28]. 

                                                 
1 Дельсарт Франсуа (фр. François Alexandre Nicolas 

Chéri Delsarte; 1811 – 1871) – французский певец, вокаль-
ный педагог и теоретик сценического искусства. На его 
систему обучения выразительному движению опиралась  
Женевьева Стеббинс (Genevieve Stebbins), создательница 
«гармонической гимнастики», необычайно популярной в 
Америке в 1880 – 1890 гг.  

Танец для Дункан, по мнению американской ис-
следовательницы Кимерер ЛаМот [28] – это инстру-
мент создания морали, альтернативной христиан-
ской. Это утверждение жизни, здоровья, чувственно-
сти, становления. Танец – это религия, которая явля-
ется выражением жизненного порыва. 

Концептуализируя отдельные высказывания Ай-
седоры Дункан, разбросанные по статьям, интервью, 
записным книжкам, мемуарам и другим источникам, 
Энн Дейли выделяет семь основных принципов тео-
рии танцовщицы, которые, по ее мнению, являются 
базисом ее эстетической и социальной теории: 

1. Наша основная концепция красоты проистека-
ет из самого человеческого тела. 

2. Источник танца – «Природа». 
3. Танец является естественным языком для вы-

ражения «души». 
4. Воля индивидуума выражается через исполь-

зование танцовщиком силы притяжения. 
5. Движение должно соотноситься с формами 

того, кто движется. 
6. Танец должен состоять из последовательных, 

вытекающих друг из друга движений. 
7. Танец должен выражать идеалы морали, кра-

соты и здоровья, присущие человечеству [см.: 23]. 
Дейли отмечает, что программа Дункан отражала 

влияние философии трансцендентализма, популяр-
ной во второй половине XIX в. Айседора считала 
танец социально прогрессивным явлением, ибо он 
создавал «Красоту» как для самого танцующего, так 
и для зрителя. Под «Красотой» она понимала не 
внешнюю привлекательность человека, а концентри-
рованное выражение человеческой добродетели – 
состояние гармонии между собой, другими людьми и 
космосом [см.: 23]. 

Международная Энциклопедия танца признает 
концепцию танца, созданную Дункан, наиболее зна-
чительным ее вкладом в искусство ХХ в. Айседора 
впервые артикулировала те понятия, которыми до 
сих пор пользуются современные танцовщики и хо-
реографы. Дункан оказалась права и в том, что хотя 
сценический танец – удел избранных, но танец дол-
жен быть частью системы образования для всех [25, 
р. 457]. 

«В Айседоре предчувствий было гораздо больше, 
чем завершений», – обобщил в 1922 г. критик Алек-
сей Сидоров [10, с. 25], хотя и заметил, что «пласти-
ческий танец после Дункан пошел вовсе не прямоли-
нейным за нею путем» [10, с. 25]. «Она была предте-
чей..., – вторит Сидорову английский режиссер и 
художник Гордон Крэг. – Она выпустила танец в 
наш мир в твердой уверенности, что творит великое 
и истинное... Было ли это искусством? Это было не-
что, вдохновляющее тех, кто трудился в более узких 
областях искусства, более трудоемких, но не таких 
эфемерных. Это высвобождало умы сотен людей: 
стоило лишь увидеть ее танец, как мысли уносились 
ввысь, словно с приливом свежего воздуха» [7, c. 
160]. 

Большинство современников, отталкиваясь от ви-
зуального сходства поз Дункан и греческой вазопи-
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си, считали ее танцовщицей, главной темой которой 
была античность [см.: 16]. Из статьи в статью в кри-
тике русских символистов, как и в критике других 
европейских стран, кочевали возвышенные описа-
ния, обращенные к древнегреческим мифам и темам. 

Начав с увлечения «античностью» в виде попу-
лярной американской гимнастики, Айседора про-
должала разрабатывать и углублять данную тему в 
своем творчестве. Уже в Европе она тщательно изу-
чала античные артефакты сначала в Британском му-
зее (1899), затем в Лувре (1900), затем непосредст-
венно в Греции (1903) и, как явствует из ее теорети-
ческих выступлений, безусловно считала древнегре-
ческое искусство величайшим достижением челове-
ческого духа [24, р. 58]. Но все же духовными учите-
лями Дункан называла Бетховена, Вагнера и Ницше 
[24, р. 47 – 48], Дарвина и Геккеля [24, р. 54], т.е. 
представителей немецкой и английской культуры, и, 
что парадоксально, двое из ее «учителей» являлись 
учеными-эволюционистами. 

Айседора всегда протестовала против однознач-
ного определения танца как греческого, указывая 
совсем другие его корни. Например, практически 
насмешкой над критиками выглядит ее заявление о 
том, что основой танца послужили рассказы и танцы 
ее ирландской бабушки, а также «деревья, озера, ре-
ки, горы и прерии» родной Америки [24, р. 41, 134]. 
Последнее утверждение сделано со свойственным 
Дункан вызовом и явно под влиянием ее любимого 
поэта Уолта Уитмена, хотя сегодня и можно найти 
некую постмодернистскую иронию в высказываниях 
Дункан. 

Начало сольной карьеры Дункан в США опреде-
ляется 1898 г., когда она представила программу на 
музыку Штрауса, Мендельсона, Невина, Падеревско-
го, Ланге. Но Америка не стала для Дункан тем ме-
стом, где она получила признание. В конце XIX в. ее 
творчество оставалось непонятым в силу ряда при-
чин. Критики писали о танце Дункан в основном как 
о пантомиме, о чем свидетельствуют журналы «Ре-
жиссер», «Таун топикс», «Бродвей мэгэзин», отме-
чающие с одной стороны, грацию и уникальность 
Дункан, но, с другой стороны, недостаточность ре-
пертуара и чрезмерную «обнаженность» (танцовщи-
ца выходила на сцену с голыми руками и частично – 
ногами) [2, с. 121]. Газетные репортеры описывали, 
как ей удается создание сценического образа, напри-
мер, она «сеяла семена, проходя по сцене, срывала 
распускающиеся цветы», оживляя картину Ботти-
челли «Весна» [27, р. 24], была очень пластична и 
гибка [2, с.44], стилизовала восточные движения. 
Было отмечено, что «она отталкивает от себя Брод-
вей своим презрением» и благодаря своей классич-
ности «занимает уникальное положение среди аме-
риканских танцовщиков» [2, с. 49]. 

Не найдя должного признания (ведь ее «танец бу-
дущего» – это нечто гораздо большее, чем пантоми-
ма, это целая программа развития человечества), 
Дункан отправилась сначала в Великобританию 
(1899), а затем – в континентальную Европу, где 
обосновалась в 1900 г. В этот период она танцевала в 

основном «древнегреческие танцы», напоминающие 
об античных вазах и скульптурах, а также компози-
ции, близкие по духу эпохе итальянского Возрожде-
ния. Уже из Европы она и приехала в Россию, где 
очень скоро стала неотъемлемой частью русской 
культуры. Ее гастроли проходили в России в 1904, 
1905, 1907-08, 1909, 1913 гг., а в 1921 г. Дункан 
приехала в Москву для создания школы танца [1], 
[17], [30]. 

Таким образом, мы видим, что творчество Дункан 
вполне можно действительно стало неким универ-
сальным кодом, понятным жителям различных стран 
и континентов. Свободное общение Дункан с раз-
личными историческими эпохами, в которых она 
черпала вдохновение, также усиливает универсализм 
ее танца. Дункан, вобрав в себя черты американской, 
европейской и русской культур, а также черты раз-
личных исторических стилей, создала некий транс-
культурный код, который оказался востребованным 
в ХХ и ХХI вв. практически во всем мире. 

Свободный танец пережил свою создательницу 
более чем на столетие, войдя в плоть и кровь совре-
менной культуры. Можно предположить, что к нача-
лу XXI столетия наметились несколько путей его 
существования: 

– «канонический» свободный танец, по возмож-
ности точно воспроизводящий движения Дункан 
(реконструкция) – его сохранили ученицы американ-
ской «босоножки», передав уже своим ученицам 
[см.: 29]; 

– свободный танец как часть классического бале-
та; 

– свободный танец как часть танца-модерн; 
– ритмопластический танец [см.: 8, 11, 13]. 
Еще в 1920-е гг. в России наметилась тенденция к 

театрализации последнего [10, с. 25]. А в 70-х гг. 
ХХ в. в Советском Союзе заговорили о феномене 
пластического театра, т.е. театра, использующего 
выразительные средства драмы, пластики, танца, 
пантомимы, цирка, эстрады, но сознательно избе-
гающего слова [см.: 20]. В конце 1990-х гг. пласти-
ческий театр был вытеснен «современным танцем», 
который, несомненно, используя элементы свобод-
ного танца, основан на принципиально новом подхо-
де к пластике. Кроме того, свободный танец сейчас 
нашел достойное применение в психотерапевтиче-
ской и педагогической практике. 

Спустя столетие после появления на театральном 
небосклоне юной американской танцовщицы в лег-
ком полупрозрачном хитоне (вместо привычной ба-
летной пачки или легкомысленного костюма девуш-
ки из кабаре), магическим образом завораживающей 
огромные залы с помощью необычайно простых 
движений (бег, ходьба, прыжки), танец Дункан про-
должает жить, несмотря на некоторые периоды заб-
вения и неприятия. Начиная с 1970-х гг., популяр-
ность как самого танца, так и его создательницы, 
неудержимо возрастает. Свидетельство тому – про-
водимые в самых разных странах фестивали, посвя-
щенные Дункан, например, Московское действо – 
2005 [3], [9], а также все увеличивающееся количест-



	

ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ	 	

 

Вестник	Череповецкого	государственного	университета	2014	•	№	3	  191

во студий, практикующих различные варианты сво-
бодного танца [см.: 26]. 

В 2013 г. в Вашингтоне прошел первый междуна-
родный симпозиум, посвященный Айседоре Дункан, 
в рамках которого американские дунканистки из раз-
личных штатов провели множество мастер-классов, а 
исследователи представили новые материалы о жиз-
ни и деятельности Дункан [см.: 19], что явилось еще 
одним подтверждением универсальности языка, соз-
данного американской танцовщицей в начала ХХ в. 
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