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МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ  

СПЕЦИАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У СТУДЕНТОВ 
 
 
В работе представлены результаты проведенного исследования по использованию методики развития специальных фи-

зических качеств у студенческой молодежи. Авторами выявлены факторы, определяющие эффективность развития специ-
альных качеств у студентов и определены необходимые условия для улучшения качества процесса специальной физической 
подготовки студенческой молодежи. 

 
Специальные физические качества, студенты, аэробные нагрузки. 
 
The paper presents the results of the conducted research on using the technique of development of special physical qualities of 

youth. The author revealed the factors defining the efficiency of the development of students’ special qualities and defined the neces-
sary conditions for improving the quality of the process of youth’s special physical training. 
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Экономические преобразования в стране, измене-

ния военно-политической ситуации в мире, переход 
Вооруженных Сил Российской Федерации на про-
фессиональную основу выдвигают все новые требо-
вания к физической подготовке. Выполнение боевых 
задач и профессиональных обязанностей специали-
стами узлов связи сопровождается значительным 
психоэмоциональным напряжением, связанным с 
опасностью для жизни, дефицитом времени и ин-
формации при выполнении различных задач, воздей-
ствием различных климатогеографических и других 
неблагоприятных факторов [7], [8].  

Эффективность военно-профессиональной дея-
тельности специалистов узлов связи во многом опре-
деляется его возможностями быстро выполнять раз-
личные действия, связанные с длительно поддержи-
ваемым требуемым уровнем работоспособности. Оп-
рос специалистов физической подготовки и спорта 
показал, что наиболее высокие требования предъяв-
ляются к уровню развития общей выносливости, си-
лы и силовой выносливости. Специалист узла связи, 
как основная фигура в обеспечении боевых действий 
войск, должен соответствовать требованиям, опреде-
ляемым современными особенностями ведения об-
щевойскового боя. Для этого ему необходима ско-
рость, точность, надежность действий в условиях 
дефицита времени и недостатка вспомогательной 
информации [2], [6], [7], [8]. 

Вместе с тем, изучение практики выявило недос-
таточный уровень физической подготовленности 
молодых специалистов. В ходе изучения отзывов на 
выпускников вузов было выявлено, что 14 % из изу-
ченных отзывов содержат выводы о низком уровне 
физической подготовленности молодых специали-
стов [7]. Данной категории выпускников характерен 
недостаточно эффективный уровень профессиональ-
ной деятельности, отсутствие инициативы при реше-
нии задач физической подготовки с подчиненным 
личным составом, неспособность самостоятельно 
работать над совершенствованием своих физических 

качеств, длительный период адаптации к меняю-
щимся условиям военно-профессиональной деятель-
ности, недостаточный уровень развития специальной 
выносливости и силы. 

В соответствии с данными обстоятельствами из-
меняется цель подготовки выпускников военных ву-
зов, а значит, меняются требования, как к боевой, так 
и физической подготовке. Цель обучения приобрета-
ет особенные установки и ориентиры: формирование 
личности, способной к физическому саморазвитию в 
процессе обучения, и как результирующий ориентир 
– формирование физической готовности к эффектив-
ному выполнению поставленных задач. 

Материал и методика исследований. Усиление 
внимания к проблемам формирования военно-
прикладных навыков и развития специальных физи-
ческих качеств у будущих специалистов связано с 
требованиями новой концепции развития физиче-
ской подготовки и спорта в Вооруженных Силах 
(ВС) Российской Федерации (РФ), а также с необхо-
димостью разрешения ряда противоречий, имеющих 
место в педагогическом процессе вуза: между тре-
буемым уровнем профессионального обучения вы-
пускников вузов Министерства Обороны (МО) и 
достигнутым уровнем их подготовленности в выс-
шем военном учебном заведении; между потребно-
стями войск в специалистах, обладающих достаточ-
ным уровнем развития специальных физических ка-
честв, необходимых для эффективного выполнения 
боевых задач и отсутствием педагогических техно-
логий, формирующих этот уровень физической под-
готовленности у будущего специалиста [6], [8]. Все 
это в значительной степени снижает качество работы 
педагогических коллективов кафедр физической 
подготовки вузов по формированию военно-
прикладных навыков и специальных качеств у выпу-
скников. 

Для выявления и ранжирования эффективных 
специальных физических качеств курсантов прово-
дились учебно-тренировочные занятия по разделам 
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физической подготовки с использованием искусст-
венно созданных экстремальных психологически-
воздействующих факторов, к которым относились: 
имитационные взрывы, использование дымовых 
шашек, выполнение физических упражнений в об-
щевойсковом защитном комплекте (ОЗК), примене-
ние в ходе занятия аудиозаписи непосредственной 
обстановки боевых действий, светошумовых имита-
ционных средств, создание экстремальной психоло-
гической обстановки военными преподавателями.  

Цель и задачи исследования  – выявление фак-
торов, определяющих эффективность развития спе-
циальных качеств у курсантов и необходимых усло-
вий для улучшения качества процесса специальной 
физической подготовки. 

Результаты исследований и их обсуждение. 
Проведение эксперимента предусматривало ком-
плектование опытных групп, для чего были сформи-
рованы две группы из числа курсантов: эксперимен-
тальная (ЭГ) и контрольная (КГ) общей численно-
стью 121 человек из них 61 курсант в ЭГ и 60 кур-
санта в КГ. Возраст 21 – 24 года. 

Испытуемые КГ занимались по стандартной 
учебной программе по дисциплине «Физическая 
культура (подготовка)», утвержденной должностны-
ми лицами вуза в установленном порядке. ЭГ в от-
личии от КГ, занималась по аналогичной учебной 
программе по дисциплине «Физическая культура 
(подготовка)», но с дополнениями в тематический 
план. В частности, в план учебно-тренировочного 
занятия по дисциплине «Физическая культура (под-
готовка)» было внесено дополнение – воздействие 
экстремальными психологически-воздействующими 
факторами. Все учебно-тренировочные занятия были 
направлены на преимущественное развитие общей 
выносливости, силы и силовой выносливости. С це-
лью выявления педагогических условий, улучшения 
качества процесса специальной физической подго-
товки, а также научного обоснования и разработки 
методики развития специальных физических качеств 
специалистов к эффективному выполнению постав-
ленных задач нами был проведен опрос сотрудников 
служащих на узлах связи.  

Эффективность развития специальных физиче-
ских качеств обучаемых определяется правильным 
подбором величины физической нагрузки. В зависи-
мости от уровня физической нагрузки посредством 
воздействия экстремальных психологически-воз-
действующих факторов осуществляется избиратель-
ная адаптация функциональных систем организма 
курсантов [1], [9]. По общепринятой практике трени-
ровочного процесса срочная адаптация обусловлена 
последствиями отдельной тренировочной нагрузки 
[4]. Расход энергии компенсируется превышением 
исходного уровня, и функциональные возможности 
организма возрастают. 

Проведенные исследования по воздействию на 
организм военнослужащих экстремальных психоло-
гически-воздействующих факторов в ходе проведе-
ния физической тренировки показали, что срочная 
адаптация наступает гораздо быстрее, чем при про-

ведении физической тренировки консервативным 
способом [4]. Механизм наступления срочной адап-
тации испытуемых ЭГ заключался в физиологиче-
ском ответе организма человека на воздействие экс-
тремальных окружающих условий. Посредством вы-
работки гормона надпочечников – адреналина – про-
исходит раздражение центральной нервной системы 
и, как следствие, активация нервно-гуморальной ре-
гуляции организма сотрудников, сопровождающейся 
выработкой в избыточном количестве гормонов 
стресса – катехоламинов и глюкокортикоидов, веду-
щих к ускорению всех процессов организма [3], [5]. 

В связи с физической нагрузкой на фоне действия 
экстремальных психологически-воздействующих 
факторов снижение энергетического потенциала 
структур организма в микроцикле тренировочного 
процесса происходит раньше, чем при занятиях фи-
зической подготовкой по действующим в вузах МО 
РФ учебным программам по дисциплине «Физиче-
ская культура (подготовка)». Это является основным 
условием их избыточного восстановления и перевода 
его на новый уровень тренированности специали-
стов, позволяющий качественно повысить физиче-
скую работоспособность.  

Также по общепринятой практике тренировочно-
го процесса при многократном повторении физиче-
ских воздействий и суммировании их следов разви-
вается долгосрочная адаптация и характеризуется 
созданием в организме структурно-функциональной 
базы для лучшей реализации механизмов срочной 
адаптации. У испытуемых ЭГ по отношению к КГ, 
данный период адаптации выражен более длитель-
ным временным интервалом, так как в ходе долго-
срочной адаптации первоначально формируется ус-
тойчивость к психоэмоциональному напряжению.  

Срочный тренировочный эффект у испытуемых 
ЭГ возникает непосредственно во время выполнения 
физических упражнений и наблюдается в течение 0,2 
– 0,3 ч. после занятий, в зависимости от КГ 0,5  1 ч. 
Отставленный тренировочный эффект у испытуемых 
КГ имеет место на поздних фазах восстановления – 
обычно в пределах до 48 ч. после окончания трени-
ровки, у испытуемых ЭГ выражен в преобразовании 
срочного тренировочного эффекта раньше на 8 – 
12 ч., проходящего до начала следующего занятия.  

Адаптационный резерв организма ограничен ге-
нетически. Доводить организм до энергетического 
истощения нельзя. Это может вызвать его перена-
пряжение, потребует более долгой реабилитации и 
отрицательно отразится на последующих этапах 
адаптационного процесса. Следует отметить, что 
средний уровень аэробных нагрузок и организация 
годичной тренировки с относительно равномерным 
их повышением создают оптимальные условия для 
формирования адаптационных механизмов у курсан-
та. 

Как свидетельствуют результаты проведенного 
педагогического эксперимента, применение класси-
ческого подхода к организации и проведению физи-
ческой подготовки в КГ, когда в равной мере разви-
вались все физические качества, не привело к столь 
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очевидным положительным сдвигам в функциональ-
ном состоянии, а также уровне физической и про-
фессиональной подготовленности, как это произош-
ло в ЭГ. Таким образом, более значительные поло-
жительные сдвиги у испытуемых ЭГ свидетельству-
ют о высокой эффективности выбранной методики 
развития специальных качеств специалистов узлов 
связи в процессе физической подготовки. 

Объективной оценкой преимущества экспери-
ментальной методики развития специальных физи-
ческих качеств специалистов узлов связи явилось 
качественное улучшение результатов проверок по 
физической подготовке сотрудников. Количество 
отзывов с оценкой «удовлетворительно» снизилось с 
35 % в 2012 г. до 8 % в 2013 г. и с оценкой «отлич-
но», наоборот, увеличилось более, чем в три раза, с 
13 % в 2012 г. до 39 % в 2013 г. Также 100 % количе-
ство положительных отзывов получено на специали-
стов узлов связи МО РФ, занимавшихся по ЭГ. 

Вывод. В ходе проведенного исследования раз-
работанная методика развития специальных физиче-
ских качеств специалистов узлов связи посредством 
физических тренировок на фоне экстремальных пси-
хологически-воздействующих факторов показала 
высокую эффективность, что позволило в значитель-
ной степени повысить уровень адаптационных меха-
низмов организма, физической подготовленности 
курсантов для более эффективного выполнения ими 
решаемых задач в соответствии с их предназначени-
ем. 
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