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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  
ОНЛАЙН-КУРСОВ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ПЛАТФОРМЫ 
«ОТКРЫТОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» В 
ОБУЧЕНИИ ЭКОЛОГИИ И 
БИОЛОГИИ 
 

USE OF  ONLINE COURSES  
OF THE NATIONAL OPEN 

EDUCATION PLATFORM IN 
TEACHING ECOLOGY AND 

BIOLOGY 

Аннотация. Рассмотрено понятие массо-
вых открытых онлайн-курсов (МООК). Вы-
делены преимущества МООК и недостатки, 
которые могут помешать успешному их 
включению в образовательный процесс. Для 
внедрения онлайн-курсов рекомендована 
модель смешанного обучения. Выявлено, что 
большинство студентов Череповецкого госу-
дарственного университета (ЧГУ) положи-
тельно относятся к онлайн-курсам и хотят с 
ними работать. Онлайн-курсы «Биофизика» 
и «Физиология растений», представленные 
на Национальной платформе «Открытое об-
разование», являются сложными для студен-
тов, обучающихся по образовательной про-
грамме с профилем «Общая биология». Наи-
более подходящим для включения в учебные 
планы ЧГУ является онлайн-курс «Совре-
менные экологические проблемы и устойчи-
вое развитие». 
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Abstract. The concept of Massive Open On-
line Courses is overviewed. MOOCs’ advantages 
and disadvantages that may prevent their suc-
cessful integration into the educational process 
are defined. The blended learning model is rec-
ommended for  introduction of online courses. It 
has been found out that most of the Cherepovets 
State University (ChSU) students welcome on-
line courses and want to work with them. The 
Biophysics and Plant Physiology online courses 
offered at the National Open Education Platform 
are too complicated for students studying under 
the General Biology educational programme. 
Modern Environmental Problems and Sustaina-
ble Development online course are the most suit-
able for integration into the ChSU curriculum. 

 
 
 
 
 
Keywords: Massive Open Online Courses, 

National Open Education Platform, the study of 
biology and ecology 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 



ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ	НАУКИ	

 

Вестник	Череповецкого	государственного	университета	•		2018	•	№2 117

Введение 
В современной высшей школе активно обсуждается дидактический потенциал 

массовых открытых онлайн-курсов (МООК). Термин МООК акцентирует внимание 
на том, что у данного курса много участников, что он бесплатен и открыт для любо-
го человека, имеет определенную структуру, общие правила работы и цели [4]. Про-
хождение онлайн-курсов дает возможность получить знания от ведущих лекторов со 
всего мира, что снижает необходимость образовательной миграции, экономит время, 
средства и позволяет получать знания без отрыва от работы или другой учебы [1], 
[11]. Появление MOOК в образовательной сфере сравнивают с появлением Интерне-
та в обществе. Как Интернет открыл безграничные возможности получения инфор-
мации, так и онлайн-курсы открывают практически безграничные возможности по-
лучения качественного бесплатного образования [3]. Однако при анализе работы 
МООК-платформ кроме явных преимуществ и перспектив получения знаний при их 
помощи, выявился и ряд проблем: отсутствие локальных нормативных актов для 
перезачета онлайн-курсов, неподготовленность кадров для их сопровождения, от-
сутствие инструментов контроля обучающихся, ограниченность видов возможных 
заданий, проблемы мотивации студентов и преподавателей [2], [9], [11]. Таким обра-
зом, налицо противоречие между перспективностью использования МООК в дея-
тельности образовательных организаций высшего образования и неотработанностью 
механизмов их внедрения в учебный процесс. 

Поэтому целью данного исследования стал анализ апробирования открытых он-
лайн-курсов в вузовском обучении на примере дисциплин биологического профиля. 

В сентябре 2015 г. в Москве на конференции EdCrunch, посвященной вопросам 
создания и использования открытых образовательных ресурсов в РФ, заместитель 
министра образования и науки А. Климов официально объявил о запуске Нацио-
нальной платформы «Открытое образование» (НПОО), воспользоваться которой 
смогут более 10 млн. слушателей. В разработке данной платформы приняли участие 
восемь ведущих вузов страны: НИТУ МИСиС, МГУ, СПбГУ, СПбПУ, НИУ ВШЭ, 
МФТИ, УрФУ и ИТМО. К началу 2018 г. пользователям доступны на НПОО более 
250 курсов. Платформа бесплатно предлагает онлайн-курсы по базовым дисципли-
нам, изучаемым в российских университетах. Принципиально, что их программы 
соответствуют ФГОС и могут быть перезачтены в любом вузе страны. Кафедра био-
логии Череповецкого государственного университета (ЧГУ) стала апробировать три 
биологических онлайн-курса, выставленные на НПОО с первого семестра ее работы.  

 
Основная часть 
Степень встраивания MOOК в учебный процесс университета может быть раз-

ной: от использования отдельных материалов по выбору преподавателя до полного 
прохождения курса с прокторинговым тестированием и получением сертификата в 
качестве вида итогового контроля. Министерство образования и науки РФ предста-
вило ряд возможных моделей применения массовых открытых онлайн-курсов в рос-
сийском образовании [7]. Первая модель – применение МООК в качестве факульта-
тивов, когда изучение курса носит рекомендательный характер, может быть предло-
жено для самостоятельного изучения, без требования к контролю результатов. Вто-
рая модель – смешанное обучение, когда использование открытых онлайн-курсов 
происходит наряду с традиционной формой изучения дисциплин (например, в рабо-
чие программы включаются модули из МООК или их материалы используются для 
аттестации). Третья модель – перезачет результатов обучения. Она предполагает 
создание в вузе специальной нормативной базы для учета итоговых баллов, полу-
ченных при самостоятельном освоении студентами онлайн-курсов. В настоящее 
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время в вузах наибольшее развитие получил формат смешанного обучения, когда 
часть времени учебного процесса переносится в виртуальное пространство, где обу-
чающиеся самостоятельно выбирают траекторию, время и темп освоения материала. 
Мировая практика подтверждает, что эта модель с успехом применяется в инженер-
ном и естественнонаучном образовании. Формат смешанного обучения был принят 
и при апробировании МООК в ЧГУ. 

Представленное исследование проводилось в ФГБОУ ВО «Череповецкий госу-
дарственный университет» в течение 2015–2016 и 2016–2017 учебных годов. В нем 
приняли участие 125 студентов и 4 преподавателя. На первом этапе был проведен 
анализ психолого-педагогической и методической литературы, рассмотрены вариан-
ты внедрения открытых онлайн-курсов в образовательный процесс разных вузов. На 
экспериментальном этапе был сделан выбор онлайн-курсов на Национальной плат-
форме «Открытое образование», определены участники исследования, проведено 
анкетирование студентов перед прохождением онлайн-курса и после его заверше-
ния, с преподавателями организованы собеседования во время апробации МООК и 
итоговые интервью. На заключительном этапе осуществлен анализ данных, обобще-
ны результаты исследования.  

Выявление предпосылок использования МООК в учебном процессе ЧГУ. 
Целью проведения первого анкетирования стал анализ осведомленности студентов 
об онлайн-курсах и их отношения к ним. Анкетирование проводилось в октябре 
2016 г. и в феврале – марте 2017 г. В нем приняли участие 125 студентов трех на-
правлений подготовки: 06.03.01 Биология – 81 человек (64,8 %), 20.03.01 Техно-
сферная безопасность – 22 человека (17,6 %) и 13.03.01 Теплотехника и теплоэнерге-
тика – 22 человека (17,6 %). 

 В ходе исследования было выявлено, что большинство опрошенных студентов 
(50 %) слышали о МООК, хотя подробно о них не знают. 27 % обучающихся такие 
курсы проходили. Это достаточно высокий результат. Так, еще в 2013 г. в США и 
Европе трое из четырех студентов никогда не сталкивались с онлайн-курсами и не 
слышали об их существовании, и лишь 3–6 % опрошенных хотя бы раз пробовали их 
пройти [10]. В подобном исследовании, проведенном в 2015 г. в России, было выяв-
лено, что большинство респондентов никогда не записывались на онлайн-курсы, и 
только 3 % имели опыт их прохождения [8]. 

По данным проведенного в ЧГУ анкетирования большинство студентов (60 %) не 
знакомы с образовательными интернет-платформами. Лишь 2 % респондентов отме-
тили как известный им ресурс FutureLearn и по 3 % обучающихся выбрали такие 
всемирно известные платформы как Coursera и edX. Из неотмеченных в анкете про-
чих просветительских сайтов единичными студентами были дополнительно названы 
Постнаука и Академия Арзамас. На этом фоне осведомленность почти трети опро-
шенных (32 %) с тестируемой Национальной платформой «Открытое образование» 
может свидетельствовать о том, что для большинства череповецких студентов вхож-
дение в мир современного онлайн-образования начинается именно с национального 
ресурса НПОО.  

Среди обучающихся, ранее проходивших онлайн-курсы, только 5 % работали с 
ними в школе, 6 % осваивали самостоятельно и существенно больше студентов 
(18 %) познакомились с ними вузе. Эти результаты согласуются с данными других 
исследователей, которые показывают, что основной контингент слушателей МООК 
составляют люди, получающие или получившие высшее образование [6], [9].  

Большинство участников анкетирования положительно (39 %) или нейтрально 
(42 %) отнеслись к тому, что часть дисциплин в вузе можно освоить с помощью он-
лайн-курсов. Однако выявлена и небольшая доля тех, кто относится к внедрению 
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МООК настороженно (16 %) или отрицательно (3 %). С помощью онлайн-курсов 
многие студенты предпочли бы изучать дисциплины по выбору (67 %), и лишь 11 % 
готовы в формате МООК осваивать базовую часть учебного плана. В целом, полу-
ченные данные свидетельствуют, что в студенческой среде ЧГУ нет негативного 
отношения к онлайн-курсам и формируется устойчивый интерес к их использова-
нию, что можно считать предпосылкой успешного внедрения МООК. Однако выяв-
ленная по отношению ним к тревожность части студентов требует учета этого фак-
тора со стороны модерирующего курс преподавателя. 

Подавляющее большинство студентов в качестве наиболее удобного формата ра-
боты с онлайн-курсами выбрали вариант, когда обучающиеся осваивают в онлайн-
форме определенное количество контента совместно с преподавателем (58 %). В два 
раза меньше обучающихся (28 %) считают, что предпочтительнее часть материала 
осваивать в онлайн-форме самостоятельно, обязательно дополняя это традиционны-
ми аудиторными занятиями. Очень немногие студенты ЧГУ(13 %)выбрали вариант, 
когда изучение всего курса проходит на онлайн-платформе, но с последующей сда-
чей экзамена преподавателю ЧГУ. Еще меньше (1 %) готовы осваивать дисциплину 
полностью в онлайн-форме (с экзаменационным онлайн-тестированием и получени-
ем сертификата). Эти результаты показывают, что очень многие студенты универси-
тета (более 80 %) боятся самостоятельно работать с онлайн-курсами и нуждаются в 
помощи преподавателя, то есть настроены работать по модели смешанного обуче-
ния. 

На заключительный вопрос «Хотели бы Вы в рамках некоторых дисциплин по-
работать с онлайн-курсами?» подавляющее большинство (75 %) ответили положи-
тельно. Эти результаты позволяют полагать, что студенты ЧГУ в целом готовы к 
внедрению онлайн-курсов в образовательный процесс университета.  

Анализ и отбор МООК Национальной платформы «Открытое образование» 
для внедрения в учебный процесс ЧГУ. В изучаемый период (с момента запуска 
НПОО в сентябре 2015 г.) биологические курсы на Национальной платформе «От-
крытое образование»были представлены Московским государственным университе-
том им. М.В. Ломоносова. Все они состоят из видео-лекций, тестовых заданий и се-
минаров. Во время лекции на экране демонстрируются слайды с ключевыми поло-
жениями темы. На каждом этапе работы присутствуют задания, дающие возмож-
ность контроля и самоконтроля достижений. После просмотра каждого видеофраг-
мента необходимо выполнить промежуточный тест, а в конце лекции – итоговый. 
Практическая часть курса представлена несколькими эссе с взаимооцениванием. 
Продолжительность курсов  составляет 13 недель и для их освоения необходимо 
около 6 часов в неделю. 

МООК «Современные экологические проблемы и устойчивое развитие» разрабо-
тан на основе курса «Экология для всех», читавшегося для студентов разных фа-
культетов МГУ. На НПОО он рекомендован для студентов направлений подготовки 
05.00.00 Науки о Земле и 06.00.00 Биологические науки. В каждой теме курса от 1 до 
4 видеофрагментов продолжительностью от 12 до 39 минут (что существенно боль-
ше мировой практики). Количество попыток выполнения тестов не ограничено. 
Особенностью курса является проведение лекций в форме беседы двух преподавате-
лей. Данный онлайн-курс отслеживался нами в течение четырех семестров. В это 
время авторы его постоянно редактировали. При каждом новом запуске менялись 
тестовые задания, добавлялся новый контент (литература, видео-экскурсии, презен-
тации и т.д.). Представленные в курсе материалы интересны и актуальны. Для успе-
ха внедрения курса немаловажно, что его программа хорошо согласуется с рабочими 
программами экологических дисциплин, читаемых в ЧГУ. 
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МООК «Биофизика» впервые был дистанционно реализован в 2014 г. в програм-
ме «Открытые курсы Московского университета». Он рассчитан только на биологов. 
В каждой теме курса от 1 до 7 видеофрагментов продолжительностью 11–34 мину-
ты. Количество попыток выполнения тестов от 3 до 6. Этот курс отслеживался нами 
также в течение двух лет. Только на втором году реализации он стал редактировать-
ся. Следует отметить, что по оценкам преподавателей, сложность этого онлайн-
курса выше, чем требуется для реализуемой в ЧГУ образовательной программы 
биологического бакалавриата (профиль «Общая биология»).  

МООК «Физиология растений» был разработан в 2013 г. в качестве медиаком-
плекта для проекта «МАСТЕР-МУЛЬТИМЕДИА». Курс рассчитан на студентов че-
тырех направлений подготовки, в том числе биологов. В каждой теме представлено 
4–5 видеофрагментов продолжительностью 13–30 минут. Для выполнения тестов 
дается всего одна попытка. Данный онлайн-курс за время исследования не редакти-
ровался. По оценкам преподавателей ЧГУ сложность его существенно выше требуе-
мой для реализуемой в университете образовательной (профиль «Общая биология»). 

 Анализ работы с онлайн-курсами биологической и экологической направ-
ленности. По окончании изучения онлайн-курса студентам было предложено прой-
ти второе анкетирование. Используя 5-балльную шкалу, обучающиеся давали оцен-
ку представленного на НПОО курса и своей работы с ним по 11 показателям. 

В обучении на онлайн-курсе «Биофизика» в 2015 г. принял участие 21 студент 3 
курса направления подготовки 06.03.01 Биология. Как достаточно трудный его оце-
нили 86 % студентов. Такой результат связан как с объективной сложностью данно-
го учебного предмета, так и с неполным соответствием материалов МООК содержа-
нию этой дисциплины в образовательной программе, реализуемой в ЧГУ. По оцен-
кам преподавателей, дисциплина «Биофизика» является достаточно сложной для 
изучения в любом формате, и кроме того, для направленности «Общая биология» 
она не является профилирующей. Сложность и трудоемкость предложенного он-
лайн-курса выше, чем требуемая для реализуемой в ЧГУ образовательной програм-
мы. При этом, по мнению преподавателей, и сам онлайн-курс недостаточно дидак-
тически проработан. 

Количество часов в неделю, затраченных студентами на самостоятельную работу 
с онлайн-курсом «Биофизика», оказалось довольно большим (38 % студентов трати-
ли на него 4–6 ч). Это может быть объяснено как объективной сложностью осваи-
ваемого материала, так и характером работы преподавателя с материалами онлайн-
курса: обязательный разбор на занятиях пройденных тестов, учет результатов всех 
текущих онлайн-тестирований в баллах рейтинга. В целом студенты оценили курсе 
«Биофизика» как удовлетворительный (3,78 балла), но два показателя были оценены 
выше: «Материалы курса дают возможность контроля и самоконтроля достижений» 
(4,14 балла) и «Мне хватало времени на выполнение заданий пройденных разделов 
курса» (4,38 балла). Эти оценки несомненно связаны с организацией работы с МО-
ОК преподавателем данной дисциплины: на каждом занятии проводился разбор ре-
зультатов тестирований и обсуждались возникшие затруднения.  

Основные замечания студентов к онлайн-курсу «Биофизика» касались высокой 
сложности заданий, некорректности ответов к тестам, большой продолжительности 
видеофрагментов и тяжести восприятия недостаточно ясно изложенных материалов. 
Основные замечания преподавателя – отсутствие индивидуальных заданий и инте-
рактивных материалов, монотонность лекционной подачи. По итогам экспертного 
обсуждения часть материалов данного онлайн-курса было рекомендовано включить 
в программу изучения модуля «Биология клетки», но при этом констатировано, что 
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сам онлайн-курс «Биофизика» подходит только для углубленного изучения предме-
та, что не предполагает реализуемая в ЧГУ образовательная программа.    

В обучении на онлайн-курсе «Физиология растений» в 2015 г. принял участие 
21 студент 3 курса направления подготовки 06.03.01 Биология. Как достаточно 
трудный его оценили 81 % студентов. Этот результат может быть объяснен анало-
гично результату предыдущего курса. По мнению преподавателей, сложность пред-
ложенного онлайн-курса выше требуемой, и кроме того, на момент изучения он был 
недостаточно дидактически проработан. При этом количество часов в неделю, за-
траченных студентами на самостоятельную работу по курсу, оказалось невелико: 
38 % обучающихся тратили на него менее 2 ч; 43 % – от 2 до 4 ч. Такой результат  
может быть объяснен статусом материалов МООК в программе изучения дисципли-
ны: преподаватель их обозначил как факультативные, без дополнительной мотива-
ции к изучению. В этом случае студенты начали смотреть видео-лекции и выполнять 
задания, но, встретившись с трудностями, самостоятельную работу прекратили. Та-
кой результат закономерен и находится в соответствии с давно известной проблемой 
МООК: менее 5 % слушателей, самостоятельного записавшихся для их изучения, 
проходят курс до конца [5], [12]. В целом курс «Физиология растений» студенты 
оценили как удовлетворительный (3,52 балла). На такую оценку могла повлиять как 
объективная сложность данного курса, так и отсутствие дополнительной мотивации 
к его изучению. Основные замечания к онлайн-курсу касались повышенной трудно-
сти заданий, большой продолжительности видеофрагментов и тяжести восприятия 
недостаточно ясно изложенных материалов. 

В обучении на онлайн-курсе «Современные экологические проблемы и устойчи-
вое развитие» в весеннем семестре 2016 г. приняли участие 32 студента 4 курса на-
правления подготовки 06.03.01 Биология. Степень трудности освоения курса оцени-
валась студентами в целом как довольно умеренная (очень легко – 9 %, в меру легко 
– 53 %, в меру трудно – 35 %, очень трудно – 3 %). Такой результат может быть свя-
зан с тем, что этот курс разрабатывался для студентов, обучающихся на  других на-
правлениях (не биологических), а также в течение нескольких лет корректировался. 
Поэтому для выпускников биологического бакалавриата он был несложен и интере-
сен. Результаты работы студента на платформе преподавателем регулярно не кон-
тролировались, но данный курс для биологов был прост, поэтому 31 % студентов 
посвящал ему менее 2 ч в неделю, 60 % – до 4 ч, при этом 9 % особо заинтересовав-
шихся студентов самостоятельно изучали его материалы до 6 ч в неделю. 

В целом экологический НПОО курс биологи выпускного курса оценили как хо-
роший (4,07 балла). На эту оценку повлияли и его относительная простота, и высо-
кое качество видео-лекций, и большое количество интересных дополнительных ма-
териалов. Однако по двум показателям оценка курса была ниже. В 3,91 балла был 
оценен показатель «Моя сумма баллов по пройденным разделам курса соответствует 
моим учебным достижениям» по причине проблем взаимооценивания эссе. Как ока-
залось, часть слушателей онайн-курса отнеслась к рецензированию работ однокурс-
ников недобросовестно, из-за чего ряд студентов несправедливо потерял баллы. По 
показателю «Содержание пройденных разделов курса ориентировано на сферу бу-
дущей профессиональной деятельности» курс был оценен тоже невысоко (3,31 бал-
ла), что говорит о том, что студенты не рассматривали его как прикладной. Основ-
ные замечания к онлайн-курсу касались частного характера тестовых вопросов, 
большой продолжительности видеофрагментов, взаимооцениванию эссе. Замечания 
преподавателя относились к отсутствию индивидуальных заданий, неограниченно-
сти попыток ответов на тесты и малоэффективности взаимооценки эссе.  
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В весеннем семестре 2017 г. этот же онлайн-курс осваивал еще 21 студент-
биолог. Результаты анкетирования были аналогичны. В целом онлайн-курс «Совре-
менные экологические проблемы и устойчивое развитие» хорошо подходит для сту-
дентов-биологов ЧГУ в качестве общеэкологического курса. Его материалы можно 
успешно включить в программу дисциплины «Экология и рациональное природо-
пользование».  

В осеннем семестре 2016 г. онлайн-курс «Современные экологические проблемы 
и устойчивое развитие» осваивали студенты инженерных направлений подготовки 
(20.03.01 Техносферная безопасность и 13.03.01 Теплотехника и теплоэнергетика). 
Степень трудности освоения курса оценивалась ими как умеренная (в меру легко – 
36 %, в меру трудно – 64 %). Так как первоначально данный курс разрабатывался 
преподавателями МГУ в качестве межфакультетского, его прохождение не вызвало 
у будущих инженеров особых сложностей. Менее 2 ч в неделю тратили на его изу-
чение 55 % студентов. Это может быть объяснено местом, отведенным преподавате-
лем для данной деятельности в изучении дисциплины: материалы онлайн-курса бы-
ли предложены как дополнительные, для получения премиальных баллов. В целом 
студенты оценили курс как хороший (4,04 балла). На эту оценку повлияло интерес-
ное содержание курса видео-лекций и дополнительных материалов. Среди недостат-
ков этого МООК будущие инженеры отметили недостаточность представленных 
теоретических материалов для успешного выполнения тестов,  их так же как биоло-
гов не удовлетворила итоговая сумма баллов и слабая связь с будущей профессией. 
Часть этих замечаний могла бы быть снята при иной организации модерирования 
преподавателем прохождения онлайн-курса. 

 
Выводы 
Для внедрения в ЧГУ онлайн-курсов рекомендована модель смешанного обуче-

ния.  
Большинство студентов ЧГУ положительно относятся к онлайн-курсам и хотят с 

ними работать, что является предпосылкой успешности внедрения формата онлайн-
обучения. 

Онлайн-курс НПОО «Биофизика» является сложным для студентов профиля 
«Общая биология», и только часть его материалов может быть рекомендована для 
освоения в рамках модуля «Биология клетки». 

Онлайн-курс НПОО «Физиология растений» является достаточно сложным для 
студентов профиля «Общая биология» и без дополнительной мотивации к изучению 
студенты не смогут самостоятельно пройти его до конца. 

Онлайн-курс НПОО «Современные экологические проблемы и устойчивое раз-
витие» рекомендован для включения в учебные планы разных направлений подго-
товки.  

Успешность освоения онлайн-курсов зависит от организации работы с ними со 
стороны преподавателя, сложности дисциплины и степени соответствия программе 
МООК профилю подготовки. 
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