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понентом психологической готовности личности к 
различным видам деятельности, одним из которых 
является деятельность по профессиональному само-
определению, является субъектность личности, 
структурно представленная ее активностью как ко-
ординирующей составляющей субъектности, а также 
такими характеристиками личности, как: ответст-
венность, целеустремленность, инициативность, са-
мостоятельность (А.А. Деркач, М.И. Дьяченко, Л.А. 
Кандыбович, К.К. Платонов, А.Ц. Пуни, П.А. Рудик, 
Е.М. Борисова, Е.А. Климов, Н.С. Пряжников, З.Ш. 
Яхина и др.). 

В связи с этим изучение проблемы субъектности 
личности, определение критериев субъектности, на-
правлений и механизмов ее развития могут явиться 
основанием для разработки психологической мето-
дики исследования и формирования психологиче-
ской готовности к профессиональному самоопреде-
лению. 

Проведенные нами экспериментальные исследо-
вания проблемы психологической готовности к про-
фессиональному самоопределению подростков и 
старшеклассников, находящихся в особой социаль-
ной ситуации развития (воспитанников домов-
интернатов, подростков c девиантным поведением, 
детей с признаками одаренности), подтвердили спра-
ведливость представлений о значимости субъектно-
сти личности в структуре ее психологической готов-
ности к профессиональному самоопределению, так 
как своеобразие психологической готовности к про-
фессиональному самоопределению детей, находя-
щихся в особой социальной ситуации развития, по 
данным наших исследований, определяется, в пер-
вую очередь, содержанием субъектных характери-
стик личности исследуемых школьников [5]. 
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Семья – первичная и наиболее важная социализи-
рующая среда. Именно семейное влияние определяет 
дальнейшее развитие личности, становление ее смы-
словой сферы и формирование системы отношений к 
окружающему миру, другим людям, самому себе. 
Влияние собственных родителей, самостоятельное 
выполнение родительской роли влияет на качество 
жизни каждого человека. В настоящее время в обще-
стве проявляются признаки кризиса семьи: неста-
бильность, малочисленность, феминизация, недове-
рие, ослабление воспитательной роли отцов, которая 
отражается на характере семейного воспитания.  

Ситуация в семьях спортсменов усугубляется 
частыми расставаниями с семьей, нехваткой домаш-
него уюта и общения с близкими и дорогими людь-
ми. Все это приводит к кризисным ситуациям, свя-
занными с ранним завершением спортивной карье-
ры, к неадекватному восприятию самооценки спорт-
сменами, травмам и т.д. 

В настоящее время назрела необходимость в ква-
лифицированной психологической помощи семьям 
спортсменов, как профессионалам высокого уровня, 
так начинающим свою спортивную карьеру. Олим-
пиада в Сочи в 2014 г., Чемпионат мира по футболу в 
2018 г., чемпионат мира по бобслею в 2013 г. и дру-
гие спортивные мероприятия общемирового уровня 
– все эти события подтверждают актуальность ад-
ресной помощи семьям спортсменов. Детско-
родительские отношения откладывают отпечаток на 
жизненный сценарий ребенка, на формирование его 
отношений к выполняемой деятельности и жизни 
вообще. От семьи во многом зависит эмоциональное 
состояние спортсмена перед выходом на старт, не-
разрешенные проблемы, скрытые обиды, конфликты 
могут влиять не только на спортивный результат, но 
и на травматизм в процессе соревнования. Все вы-
шеперечисленное обуславливает актуальность ис-
следования детско-родительских отношений в семье, 
где родители или дети являются спортсменами.  

Цель данного исследования – изучение особенно-
стей личности спортсмена при исполнении им раз-
личных социальных ролей: спортсмен(ка), муж (же-
на), отец(мать) и их влияние на личностное развитие 
ребенка и родителей в семье спортсменов. Особен-
ностью данного исследования является изучение 
профессиональных деформаций личности спортсме-
нов высокого уровня и их перенос на семейные от-
ношения. Подбор комплексных средств воздействия 
на разные модальности личностных проявлений в 
процессе консультирования (применение телесно-
оривентированной терапии, аппарата БОС, техник 
визуализации проблемы и др.).  

Семья спортсмена обладает определенными пси-
хологическими особенностями – частые расставания 
на спортивные сборы, ненормированный рабочий 
день, физические травмы, нестабильность финансо-
вого обеспечения и, самое главное, отсутствие вре-
мени для проведения его вместе с семьей – все это 
обуславливает отличие семей спортсменов от семей 
учителей, инженеров, менеджеров. Знание психоло-
гических особенностей (уровня семейной тревоги, 
распределение ролей в семье, степень удовлетворен-

ности браком, особенности межличностного обще-
ния, ценностные ориентации) позволит выстроить 
консультационный процесс именно для таких семей. 
Стиль воспитания детей в семье – одна из ключевых 
характеристик детско-родительских отношений в 
целом и межличностных отношений супругов в ча-
стности.  

Предметом исследования является поиск новых 
форм психологического консультирования семей 
спортсменов. 

Гипотеза исследования состоит в том, что семьи 
профессиональных спортсменов обладают особыми 
отличительными чертами от обычных семей не толь-
ко образом жизни, но и психологическими особенно-
стями, связанными с выполнением предельных на-
грузок, как физических, так и психологических. Это 
откладывает отпечаток на общение в семье вообще, 
и общение с детьми, что и определяет особенности 
психологического консультирования этих семей. 
Разработанная программа психологического кон-
сультирования будет способствовать поддержанию 
мотивации семейных связей в семьях спортсменов. 

В данном исследовании решались следующие за-
дачи: 

1) осуществить теоретический анализ психоло-
гического содержания стилей семейного воспитания 
в семьях профессиональных спортсменов; 

2) выявить особенности стиля семейного воспи-
тания, а также разработать программу психологиче-
ского консультирования семей профессиональных 
спортсменов с учетом стилевых особенностей воспи-
тания.  

Данная статья основана на материалах нашей 
диссертационной работы, посвященной гармониза-
ции отношений в семьях спортсменов средствами 
психологического консультирования. В исследова-
нии приняло участие 50 семей, где спортсменами 
являются сами родители или дети. В процессе изуче-
нии данного вопроса разработано инновационное 
направление психологического консультирования 
семей спортсменов, учитывающее их психологиче-
ские и психофизиологические особенности. Подоб-
ное консультирование предлагает системный подход 
к семье спортсмена и работу по следующим направ-
лениям (в зависимости от запроса спортсмена и вида 
спорта):  

− индивидуальное спортивное консультирова-
ние (СК), решение проблем в профессиональной 
сфере (нестабильность результатов, непонимание с 
командой, кризис завершения карьеры и т.д.); 

− супружеское СК (работа с родителями – про-
фессиональными спортсменами, кризисы спортив-
ной семьи, измены, распределение лидерства в се-
мье, проблемы воспитания детей и т.д.); 

− детско-родительское СК (проблемы воспи-
тания, выбор стиля воспитания и т.д.); 

− семейное СК (работа с семьей целиком, сис-
темный подход к консультированию, с элементами 
телесно-ориентированной терапии, использование 
БОС);  

− работа с детьми и подростками – профес-
сиональными спортсменами (целеполагание, рабо-
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та с мотивацией на учебу, технико-тактические мо-
менты, проблемы взаимоотношений с родителями и 
тренерским составом). 

Пилотажное исследование спортивных семей по-
казало, что основными трудностями и причинами 
конфликтов в таких семьях являются: 

1. Частые командировки (спортивные сборы) – 
частые расставания супругов на длительное время. 

2. Проявление лидерских качеств обоих партне-
ров, мешающих найти взаимопонимание в конфлик-
тах. 

3. Проявление демонстративных черт характера 
в решении бытовых вопросов. 

4. Перепады самооценки, зависящие от внесе-
мейных обстоятельств (успешности спортивной дея-
тельности). 

5. Неумение выражать собственные эмоции, 
чувства и мнения в семейном общении. 

6. Тенденция деструктивно решать конфликтные 
ситуации в семейном общении. 

7.  Повышенная экспрессивность эмоциональ-
ных проявлений, переживаний. 

Также в ходе исследования семей спортсменов 
выявлены статистически достоверные корреляции по 
Спирмену между шкалами методики «Анализ семей-
ных взаимоотношений» [2], определяющие особен-

ности стиля воспитания в семьях спортсменов (см. 
рисунок).  

Корреляционный анализ показал, что семьи 
спортсменов обладают следующими особенностями 
стиля воспитания.  

ФУ (фобия «утраты ребенка») – один из цен-
тральных факторов стиля воспитания в семьях 
спортсменов.  

ФУ связан с биографическими показателями 
(возраст, семейный стаж); с психологическими лич-
ностными проблемами родителя, решаемыми за счет 
ребенка (неразвитость родительских чувств (НРЧ); 
вынесением конфликта между супругами в сферу 
воспитания (ВК); проецированием на ребенка собст-
венных нежелательных качеств (ПНК); с количест-
вом и качеством требований, предъявляемых ребен-
ку (чрезмерность педагогических санкций (С+). Ро-
дитель-спортсмен часто находится на спортивных 
сборах, общение с собственными детьми и воспита-
тельное воздействие на них происходит редко, при 
этом родитель зачастую решает свои внутрилично-
стные проблемы за счет ребенка и применяет строгие 
воспитательные меры; чрезмерно реагирует даже на 
незначительные нарушения поведения, защищая, тем 
самым, ребенка, которого он боится утратить (эмо-
ционально или физически).  

 

 
 

 
Рисунок. ФУ – фобия утраты ребенка, Н – неустойчивость стиля воспитания, НРЧ – 
неразвитость родительских чувсвтв, ПНК – проекция на ребенка собственных 
нежелательных качеств, ВК – вынесения конфликта между супругами в сферу 
воспитания, С+ – чрезмерность санкций в воспитании, С- – минимальность воспи-
тательных санкций, ВН – воспитательная неуверенность родителей 
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Неустойчивость стиля воспитания (Н) в семьях 
спортсменов связана с биографическими параметра-
ми (семейный стаж, возраст); проблемами личности 
родителя, решаемыми за счет ребенка (воспитатель-
ной неуверенностью родителей (ВН), «фобией утра-
ты» ребенка (ФУ); чрезмерностью санкций в воспи-
тании (С+). С увеличением семейного стажа и воз-
раста спортсмен в общении с детьми начинает резко 
менять стиль и приемы воспитания (переход от 
очень строгого к либеральному стилю и затем, на-
оборот, переход от значительного внимания к ребен-
ку к эмоциональному отвержению), что вызвано не-
уверенностью в роли родителя и страхом утраты 
собственного ребенка (эмоционально).  

Неразвитость родительских чувств (НРЧ) свя-
зана с блоком биографических данных (пол), лично-
стными проблемами родителей, решаемыми за счет 
ребенка (ФУ, ПНК, ВК). По данным исследования 
мужчины-спортсмены чаще испытывают при обще-
нии с собственными детьми «фобию утраты ребен-
ка», проецируют на него собственные нежелатель-
ные качества и выносят конфликты с супругой в 
сферу воспитания.  

Проекция на ребенка собственных нежела-
тельных качеств (ПНК) имеет связь с биографиче-
ским блоком (возраст, семейный стаж), воспитатель-
ной неуверенностью родителя (Н), проблемами ро-
дителей, решаемых за счет ребенка (неразвитость 
родительских чувств (НРЧ). С увеличением возраста 
и семейного стажа спортсмены имеют тенденцию 
проецировать не ребенка собственные неосознавае-
мые качества, что обусловлено такими особенностя-
ми воспитания, как неразвитость родительских 
чувств и воспитательской неуверенностью родителя. 

Фактор вынесения конфликта между супруга-
ми в сферу воспитания (ВК) связан с семейным 
стажем, личностными проблемами родителя, решае-
мыми за счет ребенка (ФУ, НРЧ), воспитательной 
неуверенностью родителей (Н). Спортсмены при 
общении в семье имеют тенденцию выносить суп-
ружеские конфликты в сферу воспитания, с возрас-
танием семейного стажа данная тенденция усилива-
ется и сочетается со страхом утратить ребенка, не-
развитостью родительских чувств. 

Возраст коррелирует с биографическими пара-
метрами (семейный стаж, количество детей); с про-
блемами личности спортсмена, решаемыми за счет 
ребенка (проекция на ребенка собственных нежела-
тельных качеств (ПНК), фобия утраты ребенка (ФУ); 
воспитательная неуверенность родителей (Н). 

Семейный стаж в семьях спортсменов связан с 
проблемами личности родителя, решаемыми за счет 
ребенка (проекция на ребенка собственных нежела-
тельных качеств (ПНК); вынесение конфликта между 
супругами в сферу воспитания (ВК); фобия утраты 

ребенка (ФУ)), неустойчивостью стиля воспитания 
(Н). По мере возрастания семейного стажа в семьях 
спортсменов родители демонстрируют деструктив-
ные элементы воспитательной системы и поддаются 
тенденции выносить конфликтные ситуации между 
супругами в сферу воспитания («Наш сын такой 
вредный, потому что ты его так воспитала!»), про-
ецируют на ребенка собственные нежелательные и 
слабоосознаваемые негативные качества («Ты со-
вершенно не уважаешь старших – смотри на меня, 
когда я с тобой разговариваю!»). Все эти явления 
сопровождаются типичными для спортсменов чер-
тами – воспитательной неуверенностью и фобией 
«утраты ребенка». 

В процессе нашего исследования получены новые 
данные об особенностях связи профессионально-
личностных качеств родителей со стилями семейно-
го воспитания в семьях спортсменов и определены 
основные психолого-педагогические особенности 
детско-родительских отношений в семьях спортсме-
нов: чрезмерность воспитательных санкций по от-
ношению к детям, воспитательная неуверенность в 
себе, неразвитость родительских чувств, страх поте-
рять ребенка, тенденция решать внутриличностные 
проблемы за счет ребенка, перенесение супружеских 
проблем в сферу воспитания детей. Таким образом, 
можно сделать вывод, что  в основе негармоничного 
воспитания в семьях спортсменов лежит какая-то 
личностная проблема, носящая характер неосозна-
ваемой потребности. Родитель пытается разрешить 
ее (удовлетворить потребность) за счет воспитания 
ребенка. 

В заключение можно сказать, что выявленные 
особенности в детско-родительских отношениях 
спортсменов высокой квалификации позволяют раз-
работать программу психологического консультиро-
вания, учитывающие эти особенности и способст-
вующие гармонизации отношений в семьях спорт-
сменов. В рамках разработанной программы сопро-
вождения спортсменов для преодоления вышепере-
численных трудностей используется метод акустиче-
ской нейромодуляции (АНМ) и приемы телесно-
ориентированной терапии [1].  
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