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Аннотация. В статье рассматриваются 
методы обучения математике студентов с 
ограниченными возможностями здоровья, 
получающими образование дистанционно.  
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Введение 
В сложных современных условиях для людей с ограниченными возможностями 

здоровья  высшее образование  является необходимым условием их дальнейшей 
полноценной жизни. В последнее время все чаще используется термин «инклюзив-
ное образование», означающий обучение людей с ограниченными возможностями 
здоровья в обычных, не специализированных учебных заведениях совместно с их 
здоровыми сверстниками [7].  Суть инклюзии заключается в создании безбарьерной 
среды – техническое оснащение образовательных учреждений, разработка специ-
альных учебных курсов и специальных программ, направленных на облегчение про-
цесса адаптации людей с ограниченными возможностями в общеобразовательном 
учреждении. 

В настоящее время большинство учебных заведений, в том числе и Череповецкий 
государственный университет, работают над  реализацией  программы развития дос-
тупной среды для инвалидов [1]. В ЧГУ она называется  «Предлагаемые управленче-
ские решения по объемам работ, необходимым для приведения порядка предостав-
ления услуг в соответствие с требованиями законодательства Российской Федерации 
об обеспечении условий их доступности для инвалидов в течение 2016–2018 годов». 
Разработан  «Паспорт доступности для инвалидов объектов и предоставляемых ус-
луг, а также оказания им при этом необходимой помощи в Череповецком государст-
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венном университете», однако в настоящее время,  согласно Паспорту, оценка соот-
ветствия уровня доступности предоставляемых услуг для инвалидов и имеющихся 
недостатков в обеспечении условий  его доступности для инвалидов  – условно-
доступно.  

В университете создан Ресурсный центр поддержки обучающихся с ОВЗ и рабо-
тающих с этой категорией лиц [4],  который помогает студентам-инвалидам адапти-
роваться к учебному процессу и вузовской среде,  обеспечивает обмен информаци-
ей, консультирует преподавателей по выбору методики общения и обучения и мн. 
др. В рабочих программах учебных дисциплин содержится  п. 8 «Особенности пре-
подавания дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья». Ежегодно на базе ЧГУ организуются конференции, где преподава-
тели могут обмениваться опытом. 

 
Основная часть 
В инклюзивном образовании акцент делается на приобщение людей с ограничен-

ными возможностями  к какой-либо группе,   включенность их в социальную струк-
туру группы, участие в совместных действиях с другими. Но есть студенты, которые 
по своим возможностям не  могут посещать университет совсем или могут присут-
ствовать на занятиях только ограниченное время (1-2 часа в день) [8]. Они имеют 
право получить высшее образование при помощи дистанционного обучения, в про-
граммы которого включились многие отечественные вузы. В ЧГУ пока официально 
нет дистанционного образования, но оно развивается и внедряется на уровне ини-
циативы и экспериментов, так как существует необходимость работать с учащимися,  
получающими образование удаленно. 

Технологии дистанционного обучения обеспечиваются наличием корпоративно-
го образовательного портала, созданного разработчиками на платформе Sakai. Обра-
зовательный портал предоставляет студентам с ОВЗ и инвалидностью возможность 
выполнять различные операции: проходить тестирование, получать различную спра-
вочную информацию, иметь доступ к учебно-методическим материалам и т.п.,  не 
выходя из дома [3], [5].   

В п. 8 рабочей программы учебной дисциплины говорится, что для студентов, не 
имеющих возможности посещать очные занятия, осуществляется онлайн-
консультирование. Консультации предполагают дополнительный разбор учебного 
материала и восполнение пробелов в знаниях студентов. Однако опыт работы с та-
кими студентами по математическим дисциплинам показывает, что просто консуль-
таций недостаточно. Студенту сложно разобраться в материале самостоятельно, ов-
ладеть необходимыми умениями и навыками. Положительные результаты при обу-
чении математике дает индивидуальный подход к обучению, специальные методы, 
средства и формы в отношении каждого конкретного студента-инвалида.  

В данной статье предлагается методика дистанционного обучения математике, 
которая использовалась на занятиях со студентом инвалидом-колясочником, живу-
щим в другом городе, и студенткой с нарушениями функции почек, не имеющей 
возможности посещать университет. В соответствии с рабочей программой дисцип-
лины разрабатывается адаптированное с учетом возможностей учащегося приложе-
ние к программе [2], включающее план индивидуальных занятий и индивидуальную 
технологическую карту. При разработке приложения необходимы консультации 
психолога и рекомендации лечащего врача, что дает возможность регулировать: 
1) время проведения занятий с учетом лечебных процедур, активности студента,  
2) длительность занятия, 3) способ  оформления учебно-методического материала, 
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4) количество рассматриваемого на одном занятии материала, 5) уровень сложности 
заданий, 6) стиль общения.  

Преподаватель проводит занятия и дает консультации с использованием специ-
альных программных продуктов, обеспечивающих видеосвязь через Интернет.  Это 
требует определенного технического оснащения и преподавателя, и студента. Часы 
для этих видов работ должны быть внесены в карточку учебных поручений и вы-
ставлены в расписание педагога, согласованное с расписанием студента. Занятия 
могут быть менее продолжительными по времени, но проходить чаще, чем в обыч-
ной группе. 

Студент обеспечивается учебными материалами, переработанными в соответст-
вии с его возможностями. Преподаватель выдает материалы лекций и задания для 
практических занятий в электронном и/или бумажном виде заблаговременно,  для 
того чтобы учащийся имел возможность ознакомиться с ними до занятия. Опти-
мальным вариантом является размещение учебных и учебно-методических материа-
лов на образовательном портале вуза, на сайте дисциплины, причем удобнее создать 
и использовать отдельный сайт для данного студента [3], [5].  

 Помимо полного текста лекции преподаватель предоставляет теоретический ма-
териал в кратком изложении в виде опорных конспектов [6] с наличием  алгоритмов 
решения задач с детально разобранными примерами. Обязательно составляется  
подробная инструкция студенту по работе с выданным материалом, а также пере-
чень дополнительной литературы. Для достижения наилучшего результата материал 
выдается  не сразу на весь курс, а дробно – по темам, разделам, модулям.  

Необходимо сформулировать знания, умения и навыки, которыми должен овла-
деть студент при изучении данного модуля дисциплины,  четко обозначить критерии 
оценки качества полученных знаний, указать виды и сроки контрольных мероприя-
тий.  Рейтинговые баллы следует распределить так, чтобы 60 % относились к теку-
щему рейтингу, 40 % – к экзаменационному. Контрольные мероприятия проводятся 
регулярно, постоянно и способствуют пониманию студентом основных теоретиче-
ских положений, умению применять теорию при решении типовых задач, способно-
сти использовать математические методы  при решении задач профессиональной 
направленности. Причем задания выдаются постепенно от простых к сложным, за-
дания более высокого уровня сложности выдаются только после того, как выполне-
ны задания базового уровня. В конце каждой темы выдается экзаменационное зада-
ние. Таким образом, рейтинг постепенно накапливается, и в конце семестра студент 
имеет возможность не сдавать экзамен, а получить отметку по результатам уже про-
деланной работы.  

В качестве примера предлагаем комплект материалов по теме «Решение линей-
ных неоднородных дифференциальных уравнений (ЛНДУ) второго порядка с посто-
янными коэффициентами и специальной правой частью».  

1. Методические указания. 
Цель – научиться решать линейные неоднородные дифференциальные уравнения 

второго порядка с постоянными коэффициентами и специальной правой частью. 
Инструкция: 
1) прочитать текст лекции, сопоставляя его с опорным конспектом; 
2) изучить алгоритм решения ЛНДУ; 
3) по приведенному алгоритму разобрать примеры, приведенные в лекции. Воз-

никающие вопросы записать и обратиться за разъяснением к преподавателю; 
4) ответить на вопросы теста по теории, сдать на проверку. В случае затруднений 

и/или ошибок – обратиться к преподавателю; 
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5) если тест выполнен неправильно, вернуться к п. 1. Если в тесте нет ошибок, 
выполнить задания для самостоятельной работы, сдать на проверку. В случае за-
труднений и/или ошибок – обратиться к преподавателю; 

6) при успешной реализации п. 5 выполнить индивидуальное задание, сдать его 
на проверку. 

2. Учебные материалы: 
1) полнотекстовый конспект лекции; 
2) опорный конспект лекции; 
3) алгоритм решения ЛНДУ с постоянными коэффициентами и специальной пра-

вой частью; 
4) подробно решенные примеры ЛНДУ с постоянными коэффициентами и спе-

циальной правой частью, разные виды; 
5) перечень дополнительной литературы (учебные и учебно-методические посо-

бия, задачник). 
3. Контрольно-измерительные материалы: 
1) тест по теоретическому материалу; 
2) типовые задания для самостоятельной работы; 
3) индивидуальные задания. 
В табл. 1 приведен пример технологических карт (часть 3, включающая тему 

«Дифференциальные уравнения»): карта 1 – для здоровых студентов и студентов с 
ОВЗ, имеющих возможность посещать университет; карта 2 – для студентов с ОВЗ, 
обучающихся дома. 

Таблица 1 
 

Технологические карты 
 

Технологическая карта 1 

Название темы Мероприятия № недели 
Мин. 
балл 

Макс. 
балл 

Дифференциаль-
ные уравнения 

Проверочная работа по теме «Диффе-
ренциальные уравнения 1 порядка»  

31  2 4 

 Домашнее индивидуальное задание 
«Подготовка к контрольной работе» 

33–34 4  6 

 Контрольная работа 34 6  10 

Технологическая карта 2 

Название темы Мероприятия № недели 
Мин. 
балл 

Макс. 
балл 

Дифференциаль-
ные уравнения 

Индивидуальное задание «Дифферен-
циальные уравнения 1 порядка»  

31–32 2  3  

 Контрольное задание  32 2  3 
 Индивидуальное задание «Дифферен-

циальные уравнения 2 порядка»  
32 2  3  

 Контрольное задание  33 2  3  
 Системы линейных дифференциаль-

ных уравнений 
33 1 2 

 Контрольное задание 33 1  2  
 Приложения дифференциальных 

уравнений 
34 1  2  

 Контрольное задание 34 1 2 
 Экзаменационное задание 34 8 15 

 



ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ	НАУКИ	 	

 

	

					Вестник	Череповецкого	государственного	университета	•		2017	•	№1	 186

Табл. 2 является частью опорного конспекта по указанной теме. 
Таблица 2 

 
Общее решение линейных однородных дифференциальных уравнений 

 
Дискриминант 

характеристического 
уравнения  

D  

Корни  
характеристического 

уравнения  

1k , 2k  

Частные  
решения 
ЛОДУ  

1 2,y y  

Общее решение ЛОДУ  

ooy  

 
0D   

1k R , 2k R , 

1 2k k  

1
1

k xy e       

2
2

k xy e  

1 2
1 2

k x k x
ooy С e С e   

 
0D   

1k R , 2k R , 

1 2k k  

1
1

k xy e       

1
2

k xy xe  

  1
1 2

k x
ooy C C x e   

 
0D   

1k C , 2k C , 

1k a ib  , 

2k a ib   

1 cosaxy e bx
, 

2 sinaxy e bx
 

 1 2cos sinax
ooy e C bx C bx 

 

 
В  табл. 3 приводится образец теста по теоретической части: 

 
Таблица 3 

Тестовые задания по теме 
 «Решение линейных неоднородных дифференциальных уравнений»   

 
 
1 

Вставьте пропущенные части 
определения: 

Если 1( )y x  и 2 ( )y x – решения уравнения  

1 2 0y a y a y     такие, что 1

2

( )
const

( )

y x

y x
  и ни одно 

из них не является нулевым, то ____________    этих 
функций является общим решением этого уравнения 

 
2 

Функция 
4

1 2
x xy С e С e   

является общим решением 
ЛОДУ.  Определите вид его 
характеристического уравне-
ния: 

1) 
2 4 0k k   ;    

2) 
2 4 0k k  ;    

3) 
2 3 4 0k k   ;    

4) 
2 3 4 0k k    

 
3 

Установите соответствие ме-
жду правой частью диффе-
ренциального уравнения 

4 ( )y y f x    и видом част-

ного решения  учн: 

а) ( )f x x ,                     1) учн = a ; 

b) 
2( ) xf x e ,                   2) учн =

2 xae ; 

с) ( ) 2f x                        3) учн =
2 xaxe ; 

4) учн = ax b  

 
 Выводы 
В результате предложенной методики дистанционного обучения математике сту-

дентов с ограниченными возможностями соблюдаются основные принципы инклю-
зивного образования. У учащихся имеется возможность активного и постоянного 
участия в учебном процессе; существуют процедуры оценки эффективности приоб-
ретенных знаний, умений и навыков; студент, обучающийся удаленно, получает та-
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кое же качественное образование, как и студенты, посещающие занятия в универси-
тете.  
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