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Инструментальные компетенции включают ког-
нитивные способности: умения понимать и исполь-
зовать идеи и умозаключения, принимать решения и 
разрешать проблемы и др. Межличностные компе-
тенции подразумевают умения осознанно выражать 
и мотивировать свое отношение к чему-либо, спо-
собность к критическому мышлению и самокритике. 
Профессиональные компетенции включают: способ-
ности студентов выполнять работу, виды заданий, 
связанных непосредственно с их профессиональной 
деятельностью [4]. 

 В последние годы все чаще поднимается вопрос 
о применении новых информационных технологий в 
обучении иностранному языку, способствующих 
формированию профессиональных компетенций.  
Это не только новые технические средства, но и но-
вые формы и методы преподавания, новый подход к 
процессу обучения. Основная цель – обучение прак-
тическому овладению иностранным языком, форми-
рование коммуникативной культуры студента. 

Особое внимание уделяется применению проект-
ной методики. По мнению О. Е. Лебедева, «будущий 
профессионал должен обладать стремлением к само-
образованию на протяжении всей жизни, владеть 
новыми технологиями и понимать возможности их 
использования, уметь принимать самостоятельно 
решения, адаптироваться в социальной и будущей 
профессиональной сфере, разрешать проблемы и ра-
ботать в команде, быть готовым к стрессовым ситуа-
циям и уметь быстро из них выходить» [3, с. 6]. Вы-
полнение данной задачи возможно лишь при условии 
творческого подхода к ее решению, используя но-
вейшие методы и технологии. Одна из таких техно-
логий – проектная технология. 

Проектная технология развивает различные виды 
деятельности: познавательную, общенаучную, ин-
формационную, коммуникативную, социальную, а 
также стремление личностного самосовершенство-
вания. 

 Работу над проектом можно представить в виде 5 
«П»: 

1. Подготовка (формулируется тема и цель). 
2. Планирование (определяется источник ин-

формации, этапы, структура проекта). 
3. Подбор информации (подготовка и выбор ма-

териала к проекту). 
4. Проектирование (поэтапное выполнение задач 

проекта, формирование выводов). 
5. Презентация (показ проекта). 
 В последнее время  студенты, изучающие ино-

странный язык,  в своих презентациях все чаще ис-
пользуют видеоматериалы, которые  оказывают 
сильное эмоциональное воздействие на зрителя. Для 
действительного эффективного использования видео 
в проектной технологии необходимо убедиться в 
том, что: 

 содержание видеоматериалов соответствует 
реальному уровню языкового развития составителей 
презентации; 

 видеофрагменты предоставляют интересные 
возможности для совершенствования языковой, ре-
чевой, социокультурной компетенции; 

 текст видео сопровождается четкой инструк-
цией, направленной на решение конкретной и реали-
стичной задачи презентации, понятной студентами и 
оправданной всей логикой проекта. 

На наш взгляд, интересными являются проекты 
авторского субтитрования англоязычных фильмов на 
русский язык. В своих презентациях студенты язы-
ковых специальностей показывают видеофрагменты 
фильмов или скриншоты с авторскими субтитрами. 
В скриншотах, представленных ниже, студенты спе-
циальности «Перевод» продемонстрировали автор-
ское субтитрование переводческого текста (рис. 2). 

 

Marshal requests your presence at counsel in Barnsdale

Субтитрование:

Сэр Маршалл просит вас приехать на совещание в Барнсдейл. 

 

 

The laws of this land enslave people to its king, a king who 
demands loyalty but offers nothing in return.

Субтитрование:

Законы этого короля превращают людей в рабов. Он требует
верности от нас, а сам – взамен ничего не делает.

 
 

Рис. 2. Скриншоты к х/ф «Робин Гуд»  
с авторским субтитрованием 

 
Немаловажно, что использование видеоматериа-

лов практически по всем изучаемым темам дисцип-
лины «Лингвострановедение» способствует воспри-
ятию речи носителей языка, облегчает ее понимание. 
Кроме того, следует отметить роль видеоматериалов 
в презентации проектов по этой дисциплине:   

1) помогают создать атмосферу реальной языко-
вой коммуникации, восполнив отсутствие естествен-
ной языковой среды; 

2) способствуют возникновению эффекта соуча-
стия, делая процесс усвоения материала более эмо-
циональным, активизируя внимание студентов и 
формируя личностное отношение к увиденному; 
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3) динамичность и эмоциональность показа тако-
го материала способствует запоминанию информа-
ции, увеличивая вероятность воспроизведения ее 
содержания в будущем; 

4) живая речь носителей языка позволяет поста-
вить правильное произношение; 

5) способствуют расширению общего кругозора 
студентов и страноведческих знаний, позволяя уз-
нать об истории, обычаях и традициях носителей 
языка. 

 
Выводы  
Таким образом, использование инновационного 

метода проектов, видеоматериалов в презентации 
проектов способствует формированию профессио-
нальной компетенции студента, его личностных ка-
честв в процессе обучения иностранному языку, раз-

вивает творческие способности и умение сотрудни-
чать в рамках совместной деятельности. 
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ЭКСПЛУАТАЦИЯ КОМПЬЮТЕРА ПЕРСОНАЛОМ  

С РАССТРОЙСТВАМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 
В настоящей статье проведен обзор некоторых существующих специальных устройств для использования компьютера 

персоналом с ограниченными возможностями здоровья. Показана актуальность рассматриваемой темы, описаны основные 
заболевания, приводящие к расстройству верхних конечностей, что затрудняет или делает невозможным эксплуатацию 
компьютера. Рассмотрены отдельные устройства для восполнения утраченных функций при эксплуатации компьютера. 
Сделаны краткие выводы по изученному материалу по данной теме. 

 
Компьютер, специальное устройство для компьютера, опорно-двигательный аппарат, расстройство рук, инвалид, квота, 

компенсация. 
 
In the present article some of the existing special devices for computer used by staff with disabilities are reviewed. The impor-

tance of the subject is proven, the main diseases which lead to disorders of the upper extremities, making it difficult or impossible 
using the computer, are described. A certain device to compensate for the lost functions in the operation of the computer is consi-
dered. Some conclusions about the data got on the subject were made. 

 
Computer, a special device for the computer, musculoskeletal system, disorder of the hands, disabled, quota, compensation. 

 
Введение 
В настоящее время наблюдается повсеместное 

включение компьютерной техники в различные об-
ласти деятельности человека. Значительные возмож-
ности компьютер предоставляет и людям с ограни-
ченными возможностями здоровья, для многих из 
которых он является единственным способом полу-
чения образования и работы. Актуальность подни-
маемой темы подчеркивается тем, что она недоста-
точно часто освещается в литературе и СМИ. Между 
тем, для людей с тяжелой инвалидностью существу-
ет достаточно обширный спектр устройств, облег-
чающих или делающих возможной работу с компью-
тером, и ассортимент таких устройств постоянно 
расширяется. 

При расстройствах опорно-двигательного аппара-
та важна компенсация утраченных функций верхних 
конечностей – рук, так как для работы с компьюте-
ром необходимо производить манипуляции именно 

руками. Следовательно, нужно предусмотреть заме-
ну стандартным устройствам ввода – клавиатуре и 
мыши. 

 
Основная часть 
Существует значительное количество заболева-

ний, влекущих нарушения функций опорно-
двигательного аппарата, причем одно и то же забо-
левание может проявляться с разной степенью вы-
раженности симптомов. Серьезной проблемой при 
работе с компьютером часто является дрожание рук 
(«тремор»  от лат. tremor, «дрожание»), судорожные 
сокращения мышц рук, одновременное сокращение 
разгибающих и сгибающих мышц [3]. Человеку с 
подобным двигательным нарушением крайне сложно 
использовать традиционную клавиатуру и мышку, 
что осложняет или делает невозможным использова-
ние персонального компьютера. 




