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Аннотация. В статье отражено представление о физической культуре и спорте, влияющих на 

формирование экологичного мышления школьников-подростков. Приведены результаты кон-

статирующего эксперимента (опроса) обучающихся общеобразовательных школ. Экспери-

мент был направлен на выявление знаний и представлений о воспитании общей культуры 
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Abstract. The article focuses on the idea of physical education and sports influencing the develop-

ment of ecological thinking among adolescent schoolchildren. The authors present the results of the 

ascertaining experiment (survey) of secondary school students. The experiment was aimed at identi-

fying knowledge and ideas about the education of the personality general culture by means of physi-

cal education, the specifics of physical education and sports, attitudes towards the sphere of physical 
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Введение 

Детство и юношество школьников, в силу известных экологических и социально-

экономических причин, приходятся на период, который заметно ухудшает здоровье 

детей. Вследствие этого в обществе необходимо формировать экологичное мышле-

ние. 

Мышление – это опосредованное отражение в сознании человека существенных 

свойств, связей и отношений между предметами и явлениями окружающего мира. 

Мышление следует за чувственным, опытным знанием и выступает как способность 

обобщения, классификации и аналитико-синтетической деятельности. В настоящее 

время существует необходимость изучить экологичное мышление в сфере физиче-

ской культуры и спорта школьников (средний школьный возраст). Средний школь-

ный возраст наиболее сензитивен для того, чтобы сформировать понимание о струк-

туре мышления, способности организовывать деятельность, исходя из позитивных 

установок, помогающих развитию эмоциональной устойчивости. Также важно 

укреплять здоровье, вести здоровый образ жизни. 

Формирование нового, экологичного, типа мышления напрямую связано с идея-

ми экологичности личности, трансдисциплинарности. В последнее десятилетие этой 

проблемой занимается ряд отечественных ученых. Так, Т. Ю. Быстрова, И. С. Заяц 

утверждают, что «экологичное мышление базируется на трех аспектах: гармония  

целостность – здоровье»1. 

Ю. В. Пушкарёв, Е. А. Пушкарёва полагают, что образование необходимо рас-

сматривать не только как передачу знаний, умений, навыков, но и как внедрение 

альтернативного экологичного здоровьесберегающего образа жизни2. 

По результатам исследования Д. А. Гуниной, «экологичное мышление» ассоции-

руется с правильным, чётко структурированным мышлением (29 % респондентов), 

созидательным (21 % респондентов), ориентированным на охрану и сохранение здо-

ровья (35 % респондентов)3. 

                                                 
1 Быстрова Т. Ю. Восточные философии как основа экологичного мышления: гармония  

целостность  здоровье // Академический вестник УралНИИпроект РААСН. 2008. № 1. 

С. 5762; Заяц И. С. Философские принципы экологического архитектурного мышления // 

Современные проблемы науки и образования. 2015. № 2. URL: https://science-

education.ru/ru/article/view?id=21075 (дата обращения: 30.04.2023). 
2 Пушкарёв Ю. В., Пушкарёва Е. А. Образовательные ценности здоровьесбережения для 

обеспечения социальной и экологической устойчивости // Вестник Новосибирского государ-

ственного педагогического университета. 2017. Т. 7, № 5. С. 159176. 
3 Гунина Д. А. «Экологичность» как психологический феномен в представлениях юношей 

и девушек // Мир науки, культуры, образования. 2018. № 2 (69). С. 407409. 
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Центральная роль в формировании экологичного мышления отводится системе 

школьного образования. Важной оказывается возможность поэтапного решения обо-

значенных проблем с учетом возрастных и психологических особенностей учащих-

ся. Такие школьные предметы, как физическая культура, основы безопасности и 

жизнедеятельности, биология, формируют у школьников представление о здоровом 

образе жизни. 

Физическая культура является не только эффективным средством для физическо-

го развития человека, укрепления здоровья, но влияет и на другие стороны жизни: 

общение, социальную активность, организацию и проведение досуга. 

В связи с этим представляются перспективными возможности физической куль-

туры и спорта в формировании экологичного мышления школьников 12–14 лет. 

Занятия ФК способствуют: 

– формированию интеллектуальных способностей (умение анализировать, обоб-

щать, объяснять и переносить знания в другие сферы культуры, научные дисципли-

ны); 

– развитию физических качеств, учитывая логику используемых методов, после-

довательность освоения, оздоровительную значимость специфической нагрузки; 

– формированию научного мировоззрения, гражданственности, трудолюбия, эс-

тетических и нравственных качеств; 

– обучению методам самовоспитания, самосовершенствования, самоконтроля и 

коррекции. 

Цель исследования: выявить и обосновать организационно-педагогические усло-

вия в рамках общеобразовательной школы. 

В качестве рабочей гипотезы мы выдвинули предположение о том, что создание 

организационно-педагогических условий в общеобразовательной школе позволяет 

сформировать экологичное мышление у школьников 12–14 лет в ходе реализации 

проектной деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

В рамках данной статьи остановимся на методике и результатах проведения кон-

статирующего этапа педагогического эксперимента, цель которого – изучить знания 

и представления школьников 12–14 лет о физической культуре и спорте, здоровом 

образе жизни. 

 

Основная часть 

В ходе исследования был проведен опрос (анкетирование) в Google-формах, в ко-

тором приняло участие 516 человек (как девочки, так и мальчики) из числа школь-

ников 12–14 лет, обучающихся в общеобразовательных школах Вологодской обла-

сти. Результаты исследования представлены в таблице. 
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Таблица  

Результаты анкетирования школьников Вологодской области 

 

Список вопросов Краткий результат 

1 2 

Общие вопросы 

Ваш город Большая часть опрошенных школьников – 

жители г. Череповца. 

Большую часть опрошенных составили 

школьники седьмых классов. 

Среди респондентов было равное количе-

ство мальчиков и девочек.  

Рост/вес у детей средний, соответствует 

нормам развития. 

Преобладающее число респондентов от-

метили хорошее самочувствие.  

Причины хорошего самочувствия: отсут-

ствие проблем со здоровьем, соблюдение 

режима труда и отдыха 

Ваша школа 

Ваш класс 

Ваш возраст 

Ваш пол 

Ваш рост 

Ваш вес 

Ваше самочувствие сегодня? 

Что повлияло на ваше самочувствие? 

Знания о воспитании общей культуры личности средствами физической культуры 

Что такое физическая культура? В основном школьники подразумевают 

под «физической культурой» 

спорт/движение.  

Респонденты отметили, что заниматься 

физической культурой и спортом необхо-

димо, чтобы воспитать в себе физические 

качества. 

Подростки отметили, что предпочитают 

играть в баскетбол, волейбол, футбол и 

другие подвижные игры на уроках физ-

культуры.  

Большая часть опрошенных считает, что 

физическая культура и спорт способству-

ют снижению стресса, помогают поддер-

живать организм в тонусе.  

Менее половины респондентов делает 

зарядку по утрам. 

 Физические упражнения помогают под-

нять настроение и улучшить самочув-

ствие. Элементы соперничества, состяза-

тельности, борьбы привлекают подростков 

в занятиях физической культурой  

По вашему мнению, обязательно ли зани-

маться физической культурой? 

Вы любите играть в подвижные игры? 

Знали ли вы, что занятия физической 

культурой развивает не только тело, но и 

укрепляет нервную систему человека? 

Вы делаете зарядку по утрам? 

Занятия физическими упражнениями 

улучшают ваше настроение и самочув-

ствие? 

Вам нравится, что в занятиях физкульту-

рой есть элементы соперничества? 

Вам хочется заниматься физическими 

упражнениями, чтобы научиться красиво 

двигаться, иметь стройную фигуру и силь-

ные мышцы? 

Чем бы вы хотели заниматься на физиче-

ской культуре? 
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Продолжение табл. 

 

1 2 

Знания о специфике занятий физической культурой и спортом, отношение к сфере 

физической культуры 

Вы занимаетесь физической культурой с 

использованием спортивного инвентаря? 

Большая часть опрошенных занимается 

спортом с использованием спортивного 

инвентаря.  

Подростков привлекают подвижные игры 

на свежем воздухе.  

Более половины школьников знают о пра-

вилах поведения на спортивной площадке, 

технике безопасности.  

Некоторые школьники пренебрегают пра-

вилами поведения на спортивной площад-

ке.  

Школьники не знают, к какой группе здо-

ровья относятся.  

Почти каждый опрошенный подросток 

имеет любимое активное хобби, которое 

поддерживает его в форме и развивает 

положительные качества  

Вы любите заниматься физической куль-

турой или играть в подвижные игры на 

природе? 

Знаете ли вы правила поведения на спор-

тивной площадке? 

Соблюдаете ли вы правила поведения на 

спортивной площадке? 

Умеете ли вы пользоваться спортивным 

инвентарем? 

Понимаете ли вы важность соблюдения 

техники безопасности при занятиях физи-

ческой культурой? 

Вы когда-нибудь пренебрегали техникой 

безопасности на уроках физической куль-

туры? 

К какой группе здоровья вы относитесь? 

Ваше отношение к физической культуре 

Причина, по которой вам нравится/не нра-

вится заниматься физической культурой 

 

В результате проведенного исследования мы выяснили, что хорошему настрое-

нию школьников способствуют здоровый образ жизни, а также занятия любимым 

видом спорта. Физкультура имеет решающее значение для воспитания полноценной 

личности школьника. Физкультура помогает не только сохранить и укрепить здоро-

вье, но и повысить уровень социальной активности ребенка. 

Многие ученики полагают, что «физическая культура»  это просто тренировки, 

необходимые для укрепления здоровья. Исходя из ответов респондентов, мы выде-

лили главное: всем опрошенным нравится играть в активные и подвижные игры на 

природе – волейбол, баскетбол, футбол. Девочки в своих ответах чаще всего отмеча-

ли такие пластичные виды физической активности, как гимнастика, пилатес, йога.  

Некоторые из обучающихся ответили, что имеют спортивный разряд. Соответ-

ственно, кроме занятий физкультурой в школе, у них есть серьезная дополнительная 

физическая нагрузка. Однако по ответам школьников можно судить о том, что 

большинство из них посещает физкультурно-спортивные секции в первую очередь 

для развития самодисциплины и выносливости. 

Детей привлекает соперничество. Они понимают, что при равных условиях могут 

выйти в лидеры, что мотивирует их держать тело и разум в тонусе. Большая часть 

респондентов также подтвердила, что занятия физической культурой и спортом 

снижают уровень стресса, помогают в решении личных проблем.  
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Почти каждый подросток знает о технике безопасности при использовании спор-

тивного инвентаря на занятиях физической культурой, при подвижных играх. Уроки 

физической культуры всегда связаны с повышенным риском травматизма. Осознан-

ное поведение подростков на физкультурно-спортивных занятиях гарантирует без-

опасность и сохранение здоровья. 

 

Выводы 

Таким образом, можно сделать вывод, что у школьников есть базовое представ-

ление о значимости физической культуры в жизни человека: занятия физкультурой 

помогают справляться со стрессом, способствуют оздоровлению организма, улуч-

шают самочувствие. Вместе с тем, знания и представления школьников о физиче-

ской культуре ограничены. Школьники понимают важность спортивной активности, 

но при этом представление о других способах поддержать и сохранить здоровье 

(правильное питание, здоровый образ жизни, режим труда и отдыха и т. д.) не сфор-

мировалось. Данное обстоятельство требует дальнейшей специальной педагогиче-

ской работы. 
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